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ਉਮਰ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੈਟੈਵਰਕ
ਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਨ ਲਈ, ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀ ਉਮਰ 

ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੈਟੈਵਰਕ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਮਰ ਅਨੁੁਕੂੂਲ 

ਨੈਟੈਵਰਕ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਹਨ:

	• ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, 
ਸਵੇਾ ਏਜਸੰੀਆਂ ਅਤ ੇਸਸੰਥਾਵਾ ਂਨੂ ੰਜੜੋਨਾ।

	• ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੇ ੇਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਨੂ ੰਅੰਜ਼ਾਮ ਦਣੇਾ।

	• ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ�, ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਲਈ ਵਿਭਿਨ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾ ਂਅਤ ੇਸਵੇਾਵਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂ ੰਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ।

ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਵੱਖੱੋੋ-ਵੱਖੱਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੈੈਕਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਉੱਦੱਮ ਹੈ ੈ(ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ ੈਵਸੇੇਬਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�), ਐਕੇੇਡੀੀਮੀੀਆਂਂ, 

ਫ੍ਰੇੇ�ਜ਼ਰ ਹੈਲੈਥ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ, ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਸਮੂੂਹ, 

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਸਰੀੀ ਫਾਾਇਰ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ , ਸਰੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ, ਉਪ-ਨਿ�ਯਮ, ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�), ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਟ੍ਰਾੰੰ��ਸਲਿੰ�ਕ (TransLink), 

ਸਰੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਆਗੂ ਕਮੇੇਟੀੀ (Surrey Accessibility 

Leadership Committee (SALT)), ਅਤੇ ੇਫਰੇੇਜ਼ਰ ਰੀੀਜਨ 

ਐਬੋੋਰੀੀਜ਼ਨਲ ਫਰੈਂਂਡਸ਼ਿ�ਪ ਸੈਂਂਟਰ (Fraser Region Aboriginal 

Friendship Centre (FRAFCA))।

ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਮੌੌਕੇੇ
ਵੱਖੱ -ਵੱਖੱ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ, ਸਿ�ਟੀੀ 
ਆਫ ਸਰੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ, ਹੋਰੋ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇ ੇਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ, 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ, ਸੁੁਤੰਤੰਰ ਰਹਿ� ਸਕਣ ਅਤੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਹੋਰੋ 
ਜੁੜੁ ਵਧੀੀਆ ਜੀੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ।

ਵੈੈਬੀੀਨਾਾਰ ਅਤੇੇ ਫੋੋਰਮ

ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰ ਜਸ਼ਨ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦਿ�ਵਸ

ਵਿ�ਸ਼ਵ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਦਿ�ਵਸ

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਹੱਬੱ

ਵਾਾਕਇਟ (WALKit) 

ਟਰਾਾਈ ਇਟ (Try It) ਸਪੋਰੋਟਸ ਅਤੇੇ ਗੇਮੇਸ

ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੜੋਦਿ�ਆਂਂ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਛੇੇ ਟਾਾਊਨ ਸੈਂਂਟਰ

ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਹਰੇੇਕ ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਮਨੋਰੋੰੰਜਕ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਹਨ। ਸਾਾਲ ਭਰ ਹੋਰੋ ਵੀੀ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਤੇ ੇਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਤੋਂ ਂ
ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਗਾਾਈਡ ਲਉ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  www.surrey.ca/recreation ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ ਆਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇਖੋੋ।

ਵਾਾਕਇਟ 
(WALKit) ਨਾਾਲ 
ਪੈੈਦਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭਰ ਦੇੇ ਉਮਰ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਰੂਟੂ ਲੱੱਭੋ।ੋ 
ਵਧੇਰੇੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 26 ਦੇੇਖੋੋ।

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਆਪਣੀੀ ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੀੀਤੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ� , 
ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਬੁਢੁਾਾਪੇ ੇਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਆਗੂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਇਹ ਇਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ�, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ

ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਕਾਾਲਤ, ਨੀੀਤੀੀ, ਭਾਾਈਵਾਾਲਤਾਾ ਅਤੇ ੇਸਰਵਿ�ਸ 

ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਅਸੀਂਂ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਕਰਗੁਜ਼ਾਾਰ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਅਸੀਂਂ�  
ਕੋੋਸਟ ਸੈੈਲਿ�ਸ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ, ਖ਼ਾਾਨਦਾਾਨੀੀ 
ਅਤੇੇ ਅਸਮਰਪਿ�ਤ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚq̓̓ic̓ə̓y̓̓ (Katzie/ q̓̓ic̓ə̓y̓̓ (Katzie/ ਕੇੇਟਜ਼ੀੀਕੇੇਟਜ਼ੀੀ), q̓̓ʷɑ:n̓̓ƛ̓̓ən̓̓ ), q̓̓ʷɑ:n̓̓ƛ̓̓ən̓̓ 
(Kwantlen/ (Kwantlen/ ਕਵਾਂਂ�ਟਲਿ�ਨਕਵਾਂਂ�ਟਲਿ�ਨ), and ), and 
sǝmyámǝ (Semiahmoo/ sǝmyámǝ (Semiahmoo/ ਸੇੇਮੀੀਆਹਮੂੂਸੇੇਮੀੀਆਹਮੂੂ)) 
ਧਰਤ-ਅਧਾਾਰਤ ਦੇੇਸ਼ ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜੋੋ ਅਨਾਾਦਿ� ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਇਸ 
ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਮੁੁਖ਼ਤਿ�ਆਰ ਹਨ।

7ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ6



ਫਿ�ਟਨੈਸ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ

www.surrey.ca/recreation | 604-501-5100

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ, ਯੋੋਗਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਰੁਚੁੀੀ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸਰੀੀ ਇੱਕੱ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸੁੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹੌਲੌ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਪ-ਇਨ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇ ੇਰੁੱੱ�ਝੇ ੇਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਲਾਾਭ ਅਤੇ ੇਛੋੋਟਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਹਨ। 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ 
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ, 55 ਅਤੇ ੇਇਸਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਰਗਰਮ, ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਲਈ 
ਅਤੇ ੇਨਵੇਂ ਂਜਾਂਂ� ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਸ਼ੌੌਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਮਾਾਨਣ ਲਈ, ਇਕ ਕਿ�ਫ਼ਾਾਇਤੀੀ ਢੰੰਗ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ ਤੇ ੇਵਾਾਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਵਾਾਲੇੇ ਡਰਾਾਪ-ਇਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, ਬੱੱਸ ਤੇ ੇਸ਼ਫਰ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਲਓ। ਖਾਾਸ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ।

ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਪਾਾਸ 
ਪੂੂਲ, ਏਰੀੀਨਾਾਸ, ਜਿੰ�ੰਮ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਟਨੈਸੈ ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਅਸੀੀਮਤ ਡ੍ਰਾਾ�ਪ-ਇਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਮਾਾਣੋੋ। ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਜੋੋ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪਾਾਸ ਖਰੀੀਦਦੇੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਇੱਕੱ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ

www.surrey.ca/arts

ਸਰੀੀ ਆਰਟਸ ਸੈਂਂਟਰ 
13750 88th Avenue | 604-501-5566

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਸਰੀੀ ਆਰਟ ਗੈੈਲਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਰੀੀ ਸਿ�ਵਿ�ਕ ਥਿ�ਏਟਰ 
ਮੌੌਜੂਦੂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ, ਵਾਾਸ਼ਰੂਮੂਾਂਂ�, ਰੈਂਂਪਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਲਿ�ਫਟਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਆਰਟ 
ਗੈੈਲਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਵੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ, ਸਥਾਾਈ ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ੇ
ਅਤੇ ੇਟੂਰੂਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਆਰਟ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਇਵੈਂਟਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। ਸਰੀੀ ਸਿ�ਵਿ�ਕ ਥਿ�ਏਟਰ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ 
ਜਗ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਕਿ�ਰਾਾਏ ਦੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਵਿ�ਕਲਪ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ 
ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਕਤ ਹੈ,ੈ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਇਰਲੈਸ 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਦਕਿ� ਨੇਤੇਰਹੀੀਣ ਲੋੋਕ 
vocaleye.ca ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਚੁਣੁਿੰ�ਦਾਾ ਸ਼ੋੋਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਿ�ਹਤਰ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਦਾਾ 
ਆਨੰਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਵਿ�ਰਾਾਸਤ

www.surrey.ca/heritage

ਹਿ�ਸਟੋੋਰਿ�ਕ ਸਟੂਅੂਰਟ ਫਾਾਰਮ 
(Historic Stewart Farm)
13723 Crescent Road | 604-591-4627

ਇਹ ਆਪਣੇ -ਆਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਥਾਂਂ�, ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ 
ਸੋੋਹਣੇੇ ਐਲਜੇੇਨ ਹੈਰੈੀੀਟੇੇਜ਼ ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਥਿ�ਤ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਤੀੀਤ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲੀੀਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਣ 
ਉਦੋਂਂ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇ ੇਕੰੰਮ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਸੀੀ। 1890 ਦੇੇ ਬਣੇ ਇਸ 
ਫਾਾਰਮਹਾਾਊਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਆ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹੂਲੂਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਘੁੰੰ�ਮੋ-ਫਿ�ਰੋੋ, 
ਜਾਂਂ� ਸਾਾਲ ਭਰ ਚੱਲੱਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਈ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ, 
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਜਨਤਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲਵੋ।ੋ 

ਇੱਥੱੇ ੇਹੁਣੁ ਸਾਾਊਥ ਸਰੀੀ ਇੰੰਡੀੀਜੀੀਨਸ ਕਾਾਰਵਿੰ�ੰਗ ਸੈਂਂਟਰ 
ਨਾਾਮੀੀ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ � ਸਹੂਲੂਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਸੈਂਂਟਰ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਵੇਂ ਂਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇ ੇਰੀੀਤਾਂਂ�-ਰਿ�ਵਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਸਰੀੀ ਦਾਾ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ (Museum of Surrey) 
17710 56A Avenue | 604-592-6956

ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ, ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਅਤੇ ੇਸਦਾਾ-ਬਦਲਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਸਰੀੀ ਦਾਾ 
ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਥਾਾਨ ਹੈ,ੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ 
ਦੂਜੂੇੇ ਤੋਂ ਂਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸਹੂਲੂਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ 
ਸਮਾਾਗਮ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਟੈੈਕਸਟਾਾਈਲ 
ਸੈਂਂਟਰ, ਇੰਡੰੀੀਜੀੀਨਸ ਹਾਾਲ (ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਾਲ), ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਗੈੈਲਰੀੀ, 
TD ਐਕਸਪਲੋਰ ਜ਼ੋੋਨ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਖਾਾਸ 
ਆਕਰਸ਼ਣ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇ
ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱਕੱ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ

ਪਾਾਰਕ

www.surrey.ca/parks

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਰਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹਰੇੇ-ਭਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਰਮਾਾਰ ਹੋਣੋ 
ਕਰਕੇ, ਕੁੁਦਰਤ ਦੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਨੇੜੇੇ ੇਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 800 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਪਾਾਰਕ ਹਨ, ਜਿੰ�ੰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋ ੋ200 ਵਿੱ�ਚੱ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਹਈਆ ਹਨ ਅਤੇ ੇ600 ਹੋਰੋ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸੌਮੌਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ। ਸਮੁੰੰ�ਦਰੀੀ ਕੰੰਢਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਖੂਬੂਸੂਰਤ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ�, ਜੰਗੰਲਾਂਂ�, 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਬਗੀੀਚਿ�ਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਲੰੰਘਦੇ ੇ650 
ਕਿ�ਲੋਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਪਗਡੰਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਰਸਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋਲੋ ਕਰੋ।ੋ

ਸਾਾਡੇੇ ਬਹੁਤੁੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਯੋੋਗ ਰਸਤੇ,ੇ ਵਾਾਸ਼ਰੂਮੂ 
ਅਤੇ ੇਆਰਾਾਮ ਲਈ ਬੈਂਂਚ ਮੌੌਜੂਦੂ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਲਾੱੱ�ਟ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰਸਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਪਾਾਰਕ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵੇਸੇ਼ ਦੁਆੁਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੜੇੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਸਟਾਾਲ ਮੌੌਜੂਦੂ ਹਨ।

ਸਰੀੀ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਸਥਾਾਨ 
(Surrey Archives)
17671 56th Avenue | 604-502-6459

ਸਰੀੀ ਦੇ ੇਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਉਂਦਂਾਾ ਰੱਖੱਣਾਾ ਅਤੇ ੇਸਾਾਡੀੀ ਇੱਕੱ-ਦੂਜੂੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਮਝ 
ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱਥੱੇ ੇਸਾਾਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੱਸੱਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�, ਮੂੰੰ�ਹ ਬੋਲੋਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਨਕਸ਼ੇ ੇਅਤੇ ੇਹੋਰੋ 
ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਦੇਖੇੋ।ੋ ਸਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲਕਸ਼ ਜਨਤਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਕੁੁਝ ਨਵਾਂਂ� 
ਜਾਾਣੋੋ, ਕਿ�ਸੇ ੇਆਉਟਰੀੀਚ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲਵੋ ੋਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਸੰਗੰ੍ਰਿ�ਿਹ 
ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਵਿ�ਰਾਾਸਤੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਘਰ ਬੈਠੈੇ ੇਪੜ੍ਹਹਚੋਲੋ ਕਰੋ।ੋ

ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਸਰੀੀ ਇੱਕੱ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ, 
ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ੇਜੁੜੁੇ ੇਹੋਏੋ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ8 9ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



11ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ

ਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ

www.surreylibraries.ca

ਜਨਤਕ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਰੂਹੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ:ੈ ਇਹ ਇੱਕੱ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋਲੋ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤੱਥੱ 
ਖੋੋਜੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਰਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਫੁੱੱ�ਲ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀ 
ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਉੱਤੱਮ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਯਤਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬੁੱੱ�ਕ ਕਲੱਬ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ
ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਵਧੀੀਆ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ੇਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਬੁੱੱ�ਕ 
ਕਲੱਬ ਜਾਂਂ� ਆਮ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੋ।ੋ 

ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਮੱੱਦਦ
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਤਣਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹੌਲੌ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ�ਟ ਅਤੇ ੇਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੱੱਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖੋੋਜ
ਆਪਣੇ ਅਤੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਕਿ�ਸ ਕੈੈਨੇਡੇੀੀਅਨ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਹੋ,ੋ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ, 
ਵਿ�ਆਪਕ ਸਰੋੋਤ, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਮਾਾਹਰਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਸ ਰਾਾਹ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਅਸੈੱੱ�ਸਬਿ�ਲਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ /ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
604-598-7399

ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਅਪਾਾਹਜ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਹੋਮੋ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ 
ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ�, ਆਡੀੀਉ ਸਮੱਗੱਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ।

ਵੋੋਲੰਟੀੀਅਰ ਮੌੌਕੇੇ

www.surrey.ca/volunteer | 604-598-5863

ਵੋਲੰੋੰਟੀੀਅਰ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣੋ ਤੇ ੇਸੇੇਵਾਾ ਕਰ ਕਈ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਾਣੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇ ੇਹੁਨੁਰ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ, ਨਾਾ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਲਕਿ� 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਨੋਬੋਿ�ਰਤੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਹੋਰੋ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਮਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ: ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਕਰੋੋ, ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਿ�ਆਵੋੋ (SPIRIT) 

ਸਪਿ�ਰਿ�ਟ (SPIRIT) ਸਵੈ-ੈਸੇੇਵਕ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਵੋਲੰੋੰਟੀੀਅਰ 
ਹਰੇੇਕ ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਪਾਾਹਜ਼ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਵਧੀੀਆ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰਕਾਂਂ�,  ਮਨੋਰੋੰੰਜਨ ਅਤੇ ੇ
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਸ, ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰੇੇਕ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਤੇ ੇਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰ ਕੀੀਮਤੀੀ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਹਾਾਸਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਯੋੋਗ ਇੰਸੰਟ੍ਰਰਕਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋਏੋ, ਉਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਵੇਂ ਂਹੁਨੁਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਇਸ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਥੋੋੜੀੀ ਜੇੇਹੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਵਧੀੀਆ ਤਜ਼ਰਬਾਾ 
ਹਾਾਸ਼ਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ SPIRIT@surrey.ca ਤੇ ੇਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ10



ਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ� 
ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਅਤੇੇ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਹੱੱਬ
ਜੁੜੁੇ ੇਰਹੋ!ੋ

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਦੁਨੁੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ, ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨ ਨੂੰੰ�  ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋਲੋ 
ਕਰੋੋ।

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਹੱਬੱ ਇੱਕੱ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਦੁਨੁੀੀਆਂਂ 
ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਜ਼ਰੀੀਏ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ�ਟ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, 
ਵਰਚੁਅੁਲ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਵਰਤਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੌੌਖੇੇ ਸਰੋੋਤ।

ਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ� ਤਕਨੀੀਕੀੀ 
ਸਿ�ਖ਼ਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਪੇਸ਼ੇ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਪਣਾਾ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ 
ਲਿ�ਆਓ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਇੱਕੱ ਵਰਤੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਸਟਾਾਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ੇਅੱੱਜ ਹੀੀ ਜੁੜੁਨ ਲਈ 
www.surrey.ca/digitalhub ’ਤੇ ੇਜਾਾਉ!

ਕਲੋਵਰਡੇਲ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਕਲੱਬ 
(Cloverdale Seniors Computer Club)
6188 - 176th Street | 604-598-7960

ਕਲੱੱਬ ਆਪਣੇ ਟਿ�ਊਟੋਰੋੀੀਅਲਸ ਕਰਵਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰੀੀ 
ਸਪੀੀਕਰ ਬੁੁਲਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਹਰਤਾਾ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ।

ਨਿ�ਊਟਨ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਕਲੱਬ 
(Newton Senior’s Computer Club)
13775 - 70th Avenue | 604-501-5010

ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਕਲਾਾਸਾਂਂ�,ਡ੍ਰਾਾ�ਪ-ਇਨ ਟੈੈਕ ਸ਼ੈੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ 
ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ�। 

ਬ੍ਰੇੇ�ਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ (Brella 
Community Services Society)

www.brellasociety.ca

15008 - 26 Avenue | 604-531-9400 ext 220

ਵੋਲੰੋੰਟੀੀਅਰ ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਵੱਲਂੱੋਂ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ 
ਕਲਾਾਸਾਂਂ�। ਬੇਸੇਿ�ਕ ਇੰਟੰਰਨੈਟੈ ਅਤੇ ੇਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਪ੍ਰੀੀ�-ਰਜਿ�ਸਟੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ  
www.brellasociety.ca/tech-buddies-computer-lessons
 ’ਤੇ ੇਜਾਾਉ।

ਸੀੀਨੀੀਅਰਸ ਲਈ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
(PICS ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ)
www.pics.bc.ca

ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੁਨੁਰ ਇੱਕੱ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ 'ਤੇ ੇਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� 
ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੀੀ ਨੇੜੇਤਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਸਾਂਂ�ਝ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਹ ਤਿੰ�ਨੰ-ਹਫ਼ਤੇ ੇਦਾਾ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਹੈ,ੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਪਟਾਾਪ ਅਤੇ ੇਫੋਨੋਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਲਈ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਟੂਲੂਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਵਧੇਰੇੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਮਾਾਣਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਵਧੇਰੇੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ’ਤੇ ੇਜਾਾਉ www.seniorssocialinclusion.ca/newton 
ਜਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  604-596-7722, ਐਕਸਟਂੈਂਸ਼ਨ 109 ’ਤੇ ੇਫੋਨੋ ਕਰੋ।ੋ 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ12 13ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੁੁਢਾਾਪੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਡੀੀ 
ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਜੋਂ,ਂ ਅਸੀਂਂ�  ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਮਤੀੀ 
ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਅਤੇ ੇਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਾਂਂ�।

ਵੈੈਬੀੀਨਾਾਰ
www.surrey.ca/seniors 

ਮੁੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੋ,ੋ 
ਸਲਾਾਮਤੀੀ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ,ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਅਤੇ ੇਰੋਕੋਥਾਾਮ
	• ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ
	• ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ
	• ਅੱਗੱ ਬੁਝੁਾਾਊ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ
	• ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਅਤੇ ੇਧੋਖੋਾਾਧੜੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ
	• ਜੀੀਵਨ ਦੇ ੇਅੰਤੰ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾਬੰਦੰੀੀ: ਮੁਖੁਤਿ�ਆਰਨਾਾਮਾਾ, 

ਵਸੀਅਤਾ ਂਅਤ ੇਜਾਇਦਾਦਾ,ਂ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਸਮਝਤੌੇ 
	• ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸਰੋਤੋ: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ, ਕਿ�ਰਾਾਇਆ, 

ਮਾਲਕੀ, ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦ ੇਹੱਕ, ਬਿਹਤਰ ਘਰ ਅਤ ੇਘਰ  
ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈ ੈਵਰਗੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

	• ਟੈਕੈਸ ਅਤੇ ੇਸਰਕਾਾਰ ਸਰੋਤੋ: ਸਰਵਿ�ਸ ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ, CPP, OAP

ਬਲੂਪ੍ਰਿ�ਿਟ ਪਾਾਥਵੇੇਅਜ਼
communitysafety@surrey.ca

ਬਲੂਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਪਾਾਥਵੇਜੇ਼ ਇੱਕੱ ਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਊਟਰੀੀਚ ਅਤੇ ੇਸਲਾਾਹਕਾਾਰ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ ੈਜੋ ੋਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਸਕੂੂਲ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਨਾਾਲ ਆਪਸੀੀ 
ਸਬੰਧੰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂਤੂ  ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸਰੀੀ ਦੇ ੇ13 ਤੋਂ ਂ19 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ੇਚੁਣੇੁੇ ਹੋਏੋ ਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਊਟਰੀੀਚ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਲਾਾਹ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਗੈਂਗਂ ਨਾਾਲ 
ਜੁੜੁਨ ਅਤੇ ੇਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਆਹਮੋ ੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਬੈਠੈ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਕਰ ਮੱਦੱਦ 
ਕਰਦੇ ੇਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਰੋਤੋ 
ਅਤੇ ੇਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੋਰੋ ਖ਼ਾਾਸ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੜੋਦੇ ੇਹਨ।

ਸਰੀੀ ਦਾਾ ਮਜ਼ਬੂਤੂੀੀਕਰਨ - ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਗੈਂਗਂ ਤਂੋਂ 
ਦੂਰੂ ਰੱਖੱਣ ਲਈ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 
ਲਈ ਸਰੋਤੋ
www.empowersurrey.ca
communitysafety@surrey.ca

ਸਰੀੀ ਐਂਟਂੀੀ-ਗੈਂਂਗ ਫੈਮੈਿ�ਲੀੀ ਇੰਪੰਾਾਵਰਮੈਂਂਟ (SAFE) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ 
ਪਾਾਸਾਾਰ ਦਾਾ ਮਕਸਦ, ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਗੈਂਂਗ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਕਾਾਰਗਰ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਣ । ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਸਰੀੀ 
ਗੈਂਂਗ ਲਂੈਂਡਸਕੇੇਪ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਹੱਲੱ ਕਰਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜਲਦੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ ਅਤੇ ੇਸਾਾਧਨ, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ 
ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ 

ਸਲਾਾਮਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਆਇਰਿ�ਸ (Project IRIS)
www.surrey.ca/iris 
projectiris@surrey.ca

ਆਪਣੇ ਆਂਂਢ - ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 'ਚ ਦਾਾ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ IRIS ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੈੈਮਰਾਾ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ। ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ IRIS ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਕਲੋਜਡ-ਸਰਕਟ 
ਟੈੈਲੀੀਵਿ�ਜ਼ਨ ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱਕੱ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸਰੀੀ 
ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕੈੈਮਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਨੂੰੰ�  ਤੇਜੇ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਵੈਇੈੱਛੁੱੁਕ ਅਤੇ ੇਆਸਾਾਨ ਹੈ,ੈ 
ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ IRIS:

•	 ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਦਾਾ ਸਿੱ�ਧੱਾਾ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌਕੌਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਤੇਜੇ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਅਤੇ ੇਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਣ।

•	 ਫੁਟੁੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਤੋਂ ਂਦੂਰੂ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ IRIS ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ, ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਕੇੇ ਆਪਣੇ 
ਆਂਂਢ-ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰੋੋ! 
www.surrey.ca/irisਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੈੈਮਰਾਾ ਫੁਟੁੇੇਜ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਹੱਲੱ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕੱ ਅਹਿ�ਮ ਸੁੁਰਾਾਖ਼ ਸਾਾਬਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ
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17ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ

ਜ਼ੁੁਰਮ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ 

www.surrey.rcmp-grc.gc.ca

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵ
ਜੁਰੁਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ, ਇਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ ਕੁੁਝ ਇਸ ਦੇੇ ਅਸਰ 'ਤੇ ੇਸ਼ੱੱਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਵੀੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਕੰੰਮ ਹੋਰੋ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਭੂੂਰਵਕ ਕਰਨ, ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੱਲੱ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇ
ਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਉਂ ਂਕਰੀੀਏ
ਸਾਾਰੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਅਤੇ ੇਸ਼ੱੱਕੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਇੱਕੱ 
ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਸੂੂਬੇੇ ਭਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, 
ਪਰ ਹਰੇੇਕ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਅਤੇ ੇ
ਜਨਤਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦਰਜ ਕਰਕੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ 
ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ੇਹੱਲੱ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦਂੇੇ 
ਹੋ।ੋ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵੰਡੰਣ ਅਤੇ ੇਅਪਰਾਾਧ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜ਼ੁਰੁਮ ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ:

1 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ 9-1-1 
(ਕਿ�ਸੇੇ ਵਾਾਪਰ ਰਹੇੇ ਅਪਰਾਾਧ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਧਮਕੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ)

2 604-599-0502 ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ 
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇੇ ਜੁੁਰਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ)

3 ਸਰੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੇੇ ਛੇੇ ਦਫਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ’ਤੇੇ ਵੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ

4
9-1-1 ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ ਭੇੇਜ ਕੇੇ 
(ਬਹਿ�ਰੇੇ, ਘੱੱਟ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲਣ ਤਂੋਂ ਅਸਮਰੱੱਥ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਰਜਿ�ਸਟਰੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ)
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ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਊ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

www.surrey.ca/fireservice | 604-543-6780

ਜਦੋਂਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਸੀਂਂ�  
ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਵਾਾਪਰਨ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ ਅਤੇ ੇਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਊ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋਏੋ ਪਾਾਓਗੇੇ। ਘਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਮੋੋਕ ਅਲਾਾਰਮ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

ਸਮੋੋਕ ਅਲਾਾਰਮ
ਆਪਣੇ ਸਮੋੋਕ ਅਲਾਾਰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ। ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ� , ਤਾਂਂ� ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱੱਗ 
ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਚਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਦਲੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  
ਇੰਸੰਟਾਾਲ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ ਪਾਾ ਰਹੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਰੀੀ ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਊ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਨਵਾਂਂ� ਸਮੋੋਕ ਅਲਾਾਰਮ ਇੰਸੰਟਾਾਲ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। 

	• ਘਰ ਦੀੀ ਹਰ ਮੰਜੰ਼ਿ�ਲ ਅਤੇ ੇਸੌਣੌ ਵਾਾਲੀੀ ਹਰ ਥਾਂਂ� ਦੇ ੇਬਾਾਹਰ 
ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ 

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇ
ਹਨ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰੋ

	• ਦਸ ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਪੁਰੁਾਾਣੇੇ ਸਮੋਕੋ ਅਲਾਾਰਮ ਬਦਲੋ, 
ਭਾਵੇ ਂਉਹ ਹਾਰਡ-ਵਾਇਰਡ ਹੀ ਕਿਉ ਂਨਾ ਹੋਣ

	• ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੋ ੋਵਾਾਰ ਬੈਟੈਰੀੀਆਂਂ ਬਦਲੋ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ 
www.getprepared.gc.ca

ਸਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (SEP) ਭੁੁਚਾਾਲ, ਹੜ੍ਹਹ, ਵੱਡੇੱੇ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਵੱਡੱੀੀਆਂਂ ਅੱੱਗਾਂਂ� ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ 
ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਅਤਿ�-ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸਮੇਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱ 72 ਘੰਟੰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ�, 
ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਸਧਾਾਰਨ ਅਤੇ ੇਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ੇ72 ਘੰਟੰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ। ਇਹਨਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਕੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣਾਾ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਧੀੀਆ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

Alertable/ਐਮਰਜੇਂਂਸੀੀ ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਸ਼ਨਸ
www.surrey.ca/emergencynotifications

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੁਣੁ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਭੇੇਜਣ ਲਈ Alertable ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਜਨਤਕ ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ ਭੂੂਚਾਾਲ, ਹੜ੍ਹਹ, 
ਖਰਾਾਬ ਮੌੌਸਮ, ਅਤੇ ੇਹੋੋਰ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਜੀੀਵਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਇਹ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ 
ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ, ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅਤੇ ੇਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਅਤੇ ੇਕਰਨ ਅਪਡੇਟ 
ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੋੋਨ ਤੇ ੇਸੁੁਨੇੇਹਾਾ, 
ਈਮੇੇਲ, ਫੋੋਨ, ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ, ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, 
ਹੋੋਮ ਸਮਾਾਰਟ ਸਪੀੀਕਰ ਅਤੇ ੇਹੋੋਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ�  ਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਗਰੂਕੂ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ੇ
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
www.publichealth.gc.ca/seniors

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਜੋੋ 
ਬਾਾਲਗ ਨੂੰੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਵਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ:ੈ

	• ਸ਼ਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਜਾਂਂ�
	• ਬਾਾਲਗ ਦੇ ੇਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਸਬੰਧੰ ਵਿੱ�ਚੱ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� 

ਘਾਟਾ, ਅਤ ੇਇਸ ਵਿਚੱ ਧਮਕਾਉਣਾ, ਅਪਮਾਨ, ਸਰੀਰਕ 
ਹਮਲਾ, ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ, ਵਧੱ ਦਵਾਈਆ ਂਦਣੇਾ, ਜਰ਼ਰੂੀ 
ਦਵਾਈਆ ਂਰਕੋਣਾ, ਡਾਕ ਨੂ ੰਬਦੰ ਕਰਨਾ, ਨਿਜੱਤਾ 'ਤ ੇਹਮਲਾ 
ਜਾ ਂਨਿਜਤਾ ਤੋ ਂਇਨਕਾਰ, ਜਾ ਂਮਲੁਾਕਾਤੀਆ ਂਤਕੱ ਪਹੰੁਚ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ।

ਸਵੈੈ ਅਣਗਹਿ�ਲੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, 
ਜਾਂਂ� ਧਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਅਸਫ਼ਲਤਾਾ ਜੋੋ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਉਸ ਬਾਾਲਗ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸ਼ਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਟੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਵਾਾਜਬ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਹੋ ੋ
ਰਹੇ ੇਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇ ੇਇਸਦੀੀ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ।ੈ 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ 
ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ 5 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਸਿ�ਰਫ਼ 1 

ਮਾਾਮਲਾਾ ਹੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਆ 

ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ18 19ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



21ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ

ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

Fraser Health Home/ਫਰੇੇਜ਼ਰ ਹੈੈਲਥ ਹੋੋਮ
www.fraserhealth.ca | 1-855-412-2121

ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ ੇ7 ਦਿ�ਨ ਸਵੇਰੇੇ ੇ8:30 ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱੱਕ 

ਮਾਾਹਰ ਸਟਾਾਫ ਉਪਲੱਬਧ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� 
ਵੀੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ।

BC ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ
www.familycaregiversbc.ca | 1-877-520-3267

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਦੋੋਸਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ:ੈ

	• ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌਰੌ ਤੇ ੇਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ
	• ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਹਵਾਾਲੇੇ
	• ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ
	• ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਹੱਲੱ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਵਾਾਈ ਯੋਜੋਨਾਾ ਲਈ 

ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਕਚੋਿਗੰ ਸਸੈਨ਼ਾ ਂਲਈ ਹਵਾਲਾ
	• ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਆਪਕ ਔਨਲਾਾਈਨ 

ਸਰਤੋ ਹੱਬ
	• ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਕੁੁਨੈਕੈਸ਼ਨ ਨਿ�ਊਜ਼ਲੈਟਰ ਅਤੇ ੇ

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਈ-ਨਿਊਜ਼

ਬ੍ਰੈੈ�ਅਲਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ
www.brellasociety.ca/caregiver-support 
604-531-9400 ਐਕਸਟਂੈਂਸ਼ਨ 219

	• 1-1 ਦੇਖੇਭਾਾਲ
	• ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਸ਼ੈਸ਼ੈਨ
	• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ
	• ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ

ਡਾਾਇਵਰ੍੍ਸਿ�ਟੀੀ (DIVERSEcity) 
ਈਮੇੇਲ senior@dcrs.ca ਜਾਂਂ� 604-547-1262।

	• 1-1 ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਸਿ�ਸਟਮ
	• 1-1 ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਕਂੌਂਸਲਿੰ�ਗ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਸਮੂਹੂ
	• ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਸ਼ੈਸ਼ੈਨ
	• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ
	• ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ

ਸਰੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ20

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ



ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ

www.surrey.ca/about-surrey/housing-
homelessness

ਚਾਾਹੇ ੇਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਕਿ�ਰਾਾਏ 'ਤੇ ੇਹੋਵੋੇ ੇਜਾਂਂ� 
ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਸਤੀੀ ਅਤੇ ੇਢੁਕੁਵੀਂਂ�  
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਸੁੁਤੰਤੰਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਘਰ ਦੇੇ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ 'ਤੇ ੇਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� 
ਦੀੀਆਂਂ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

	• ਮੁਖੁਤਿ�ਆਰਨਾਾਮਾਾ, ਵਸੀੀਅਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜਾਾਇਦਾਾਦ, 
ਨਮੁਾਇੰਦਗੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ

	• ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰਭੰਾਾਲ, ਕਿ�ਰਾਾਇਆ, ਮਾਾਲਕੀੀ, 
ਅਤ ੇਸਹਿਯਗੋ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ

	• ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੱਕੱ
	• ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਊਰਜਾਾ ਬੱਚੱਤ 

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਦੀੀ/ਜਟਿ�ਲ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ 

www.fraserhealth.ca

ਫਰੇੇਜ਼ਰ ਹੈਲੈਥ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਘਰੇੇਲੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇ ਹੋਰੋ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣੋੋ।

ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰੀੀ

www.tenants.bc.ca

ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇ ੇਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰ ਅਤੇ ੇ
ਮਕਾਾਨ ਮਾਾਲਕ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣੋੋ। 

ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ (Shelter Aid for Elderly 
Renters (SAFER))

www.bchousing.org/housing-assistance/
rental-assistance-programs/SAFER

BC ਬਜ਼ੁਰੁਗ ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ (Shelter 
Aid for Elderly Renters (SAFER)) ਘੱਟੱ ਤੋਂ ਂਮੱੱਧ ਆਮਦਨ 
ਵਾਾਲੇੇ BC ਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਕਿ�ਰਾਾਏ ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 60 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
BC ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਿ�ਰਾਾਇਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਲਈ 
ਸੈੈਫਰ (SAFER) ਕਿ�ਰਾਾਏ ਉੱਤੱੇ ੇਸਬਸਿ�ਡੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ 
ਨਕਦ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਘਰ ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ 

www.surrey.ca/mypropertyaccounts

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਟੈੈਕਸ, ਯੂੂਟੀੀਲਿ�ਟੀੀ, ਅਤੇ ੇਕੁੱੱ�ਤੇ ੇਦੇੇ ਖਾਾਤੇ ੇ
ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ surrey.ca 'ਤੇ ੇMyPropertyAccounts ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਾਾਓ। ਇਸ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਟੈੈਕਸ, ਯੂੂਟੀੀਲਿ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਤੇ ੇਦੇੇ ਨੋਟੋਿ�ਸ ਤੋਂ ਂਫੋਲੋੀੀਓ ਜਾਂਂ� 
ਖਾਾਤਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇ ੇਐਕਸੈੈਸ ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

ਯੂੂਟੀੀਲਿ�ਟੀੀ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ

www.surrey.ca/utilities

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਕੋੋਲ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਮਾਾਪਣ ਲਈ 
ਵਾਾਟਰ ਮੀੀਟਰ ਹੈ,ੈ ਸਾਾਲ ਭਰ ਵਾਾਟਰ ਮੀੀਟਰ ਤੱਕੱ ਸਿੱ�ਧੱੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੀੀਟਰ ਨੂੰੰ�  ਪੱਤੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇ
ਮਲਬੇ ੇਤੋਂ ਂਸਾਾਫ਼ ਰੱਖੱੋ ੋਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ਮੀੀਟਰ ਬਾਾਕਸ ਉੱਤੱੇ ੇਪੌਦੌੇ ੇਨਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ 
ਸਾਾਲ ਭਰ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਬਨਸਪਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਟੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮੀੀਟਰ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੁਕੁਾਾਵਟ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਮੀੀਟਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਪੱਰ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ। 

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਟੈੈਕਸ

www.surrey.ca/propertytaxes
www.gov.bc.ca/homeownergrant

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਟੈੈਕਸ ਨੋਟੋਿ�ਸ ਮਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਭੇਜੇੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ੇਜੁਲੁਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇੇਣੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ 
ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇ ੇਟੈੈਕਸ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕੁੁਝ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਟੈੈਕਸਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਲਈ 
gov.bc.ca/propertytaxdeferment ’ਤੇ ੇਜਾਾਉ। 

ਆਪਣੀੀ ਮਕਾਾਨ ਮਾਾਲਕੀੀ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਲਈ ਆਨਲਾਾਈਨ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇ ੇਯੂੂਟੀੀਲਿ�ਟੀੀ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ 
ਸੁੁਇਟ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋੋਣਾਾ 

www.cmhc-schl.gc.ca | 1-800-668-2642

ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ ਮੋੋਰਟਗੇੇਜ ਅਤੇ ੇਹਾਾਉਸਿੰ�ੰਗ ਕਾਾਰਪੋੋਰੇੇਸ਼ਨ ਕੋੋਲ, ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵਿੰ�ਭੰਿ�ਨ ਸਰੋੋਤ 
ਹਨ। ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ:ੈ 

	• ਘਰੇਲੂੇੂ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਬਰਕਰਾਰ ਰਖੱਣਾ ਇੱਕ ਸਵੈ ਮਲੁਾਕਂਣ ਗਾਈਡ 

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਬਾਾਰੇ ੇ– ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�
	• ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਐਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋਗੋ ਨਾਾਲ: ਘਰੇਲੂੇੂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 

ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਨੁਕਲੂਤਾਵਾਂ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਘਰ

ਵਿ�ਸ਼ਵ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਗਠਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਢੁਕੁਵੀਂਂ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਇੱਕੱ ਅਜੇੇਹਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਤੰਤੰਰਤਾਾ 
ਅਤੇ ੇਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ22 23ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



25ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ

ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋੋਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ/ਬਿ�ਹਤਰ ਘਰੇੇਲੂੂ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

www.betterathome.ca

BC ਵਿੱ�ਚੱ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੈਰੈ-ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  65+ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਸਰੀੀ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰਹਿੰ�ਦੰੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਜੋੋ ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਕੁੁਝ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਫੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ। ਘਰੇੇਲੂੂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਲ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਸਬਸਿ�ਡੀੀਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। (ਸਬੂੂਤ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈ)ੈ।

ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਧਾਾਰਨ ਗੈੈਰ-
ਮੈੈਡੀੀਕਲ, ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਘਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਤੰਤੰਰ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਣ ਅਤੇ ੇ
ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇ ੇਰਹਿ� ਸਕਣ।

ਯੂੂਨਾਾਈਟਡ ਵੇਅੇ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਹੈਲੈਦੀੀ ਏਜਿੰ�ੰਗ (United 
Way British Columbia Healthy Aging) ਪੂਰੂੇ ੇਬੀੀਸੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬੈਟੈਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋ260 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈਟੈਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 85 ਤੋਂ ਂ
ਵੱਧੱ ਗੈਰੈ-ਮੁਨੁਾਾਫ਼ਾਾ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ 
ਅਧਾਾਰਤ ਦਿੱ�ਤੱੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਇਹ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਕਿ� ਸਥਾਾਨਕ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂਂ, ਸਥਾਾਨਕ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਨੂੰੰ�  B.C. ਸਰਕਾਾਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਫੰਡੰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਯੂੂਨਾਾਈਟਡ ਵੇਅੇ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਹੈਲੈਦੀੀ ਏਜਿੰ�ੰਗ 
ਵੱਲਂੱੋਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਮੱੱਦਦ ਘਰ ਦੇੇ ਨੇੜੇੇ ੇਹੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੈ ੈਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਹੋ,ੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪੇੇਸ਼ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇਟੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ/ਕਰੇੇਗੀੀ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਲਈ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਢੁਕੁਵੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋਗੀੀਆਂਂ। 

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਸਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

ਬ੍ਰੇੇ�ਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ (Brella 
Community Services Society)
www.brellasociety.ca

ਡਾਾਇਵਰ੍੍ਸਿ�ਟੀੀ (DIVERSEcity) 
www.dcrs.ca 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ ਇੰੰਟਰਕਲਚਰਲ ਕਮਿ�ਊਨਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ 
(Progressive Intercultural Community 
Services, PICS)
www.pics.bc.ca/programs/community-
programs/senior/better-at-home 

SUCCESS/ਸਕਸੈੈਸ
www.successbc.ca/better-at-home

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ24



ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਸਾਾਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਘੁੰੰ�ਮਣ ਲਈ ਤੁੁਰਨਾਾ ਇੱਕੱ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸ਼ਹਿ�ਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਤੁੁਰਨ ਨੂੰੰ�  ਇੱਕੱ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣੇ ਪੈੈਦਲ ਤੁੁਰਨ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੇੇਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ www.surrey.ca/report 
’ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 604-591-4011 ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ।

ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ

www.translink.ca | 604-953-3333

65 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਦਰਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਾਾਰ ਸਕਾਾਈਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਸਟੇਸੇ਼ਨ 
ਅਤੇ ੇ45 ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਬੱੱਸ ਰੂਟੂ ਹਨ। ਔਨਲਾਾਈਨ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਲਿੰ�ਕ 
www.translink.ca/trip-planner ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੀੀ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਥਾਂਂ� ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

WALKit/ ਵਾਾਕਇਟ

www.surrey.ca/walkit 

ਇਧਰ -ਓਧਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਪੈੈਦਲ ਘੁੰੰ�ਮਣਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਨਣ, ਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਇੱਕੱ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ।ੈ ਸੈੈਰ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੋ ੋਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ 
ਆਂਂਢ-ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵੇਂ ਂਪੈੈਦਲ ਰਸਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਨਣ ਲਈ 
ਸਾਾਡਾਾ ਵੈੱੱ�ਬ ਨਕਸ਼ਾਾ ਵਰਤੋ!ੋ

ਵਾਾਕਇਟ (WALKit) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਤੁੁਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰੋੋ, ਨਵੇਂ ਂਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋ, ਅਤੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣੋੋ। ਅਸੀਂਂ�  55+ ਉਮਰ ਵਰਗ ਲਈ ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ ਨੂੰੰ� , ਸਾਾਲ ਭਰ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਗਾਾਈਡ ਸੈੈਰ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ�  ਸਕਦੇੇ? ਸਾਾਡਾਾ ਇੰਟੰਰਐਕਟਿ�ਵ ਵਾਾਕਇਟ 
(WALKit) ਵੈੱੱ�ਬ ਮੈੈਪ ਵਰਤੋ,ੋ ਇੱਕੱ ਔਨਲਾਾਈਨ ਇੰਟੰਰਐਕਟਿ�ਵ 
ਟੂਲੂ ਜੋੋ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਪੈੈਦਲ ਰਸਤੇ ੇਲੱੱਭਣ ਲਈ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

HandyDART/ਹੈਂਂਡੀੀਡਾਾਰਟ

www.translink.ca/HandyDART

ਹੈਂਡਂੀੀਡਾਾਰਟ (HandyDART) ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਲਿੰ�ਕ ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਘਰ-ਘਰ 
ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਵਾਾਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸ਼ਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪਾਾਹਜ਼ ਯਾਾਤਰੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਲੈੈ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹਨ ਜੋੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਹੀਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ, ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਲਿੰ�ਕ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਅਪਾਾਹਜ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਤੰਤੰਰ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇ ੇ
ਵੱਡੇੱੇ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਵਧੇਰੇੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ 604-953-3636 ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ।

ਟੈੈਕਸੀੀਸੇੇਵਰ (TaxiSaver) ਅਤੇੇ 
ਹੈਂਂਡੀੀਕਾਾਰਡ (HandyCard)

ਟੈਕੈਸੀੀਸੇੇਵਰ ਹੈਂਡਂੀੀਡਾਾਰਟ ਦੀੀ ਹੀੀ ਇੱਕੱ ਹੋਰੋ ਵਾਾਧੂ ੂਸੇਵੇਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਅਪਾਾਹਜ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਕੋੋਲ ਹੈਂਡਂੀੀਕਾਾਰਡ ਹੈ।ੈ

BC ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

www2.gov.bc.ca/gov/content/transportation

1-866-866-0800

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  BC ਤੋਂ ਂਹੋ ੋਅਤੇ ੇBC ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਡਿ�ਵੈਲੈਪਮੈਂਂਟ ਐਂਡਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਇਨੋਵੋੇਸੇ਼ਨ ਤੋਂ ਂਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ 
ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
ਹੋ।ੋ BC ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਘੱਟੱ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਘੱਟੱ ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲਾਾ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸੂੂਬੇੇ ਤੋਂ ਂਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ। 
ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਆਮ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸਿ�ਸਟਮ ’ਤੇ ੇਵਰਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਹੈਂਡਂੀੀਡਾਾਰਟ (HandyDART) ’ਤੇ ੇਨਹੀਂਂ� ।

ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸਲਾਾਮਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਲਿੰ�ਕ ਦੀੀ ਟਰਾਂਂ�ਜ਼ਿ�ਟ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਫੋਰੋਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਟਰਾਂਂ�ਜ਼ਿ�ਟ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਚ ਅਪਰਾਾਧ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਉਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਵੀੀ ਬੀੀ ਸੀੀ ਦੇੇ ਦੂਜੂੇੇ ਮਿ�ਊਂਸਂੀੀਪਲ 
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ 911 ’ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। 

ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ 604-515-8300 ’ਤੇੇ 
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 87-77-77 ’ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸਜ ਭੇੇਜੋੋ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇ ੇਹੋੋ 
ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਕੂੂਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਪੈੈਦਲ ਚਾਾਲਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 'ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਟਰ ਚਲਾਾਉਂਦਂੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹੀੀ 
ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ 
ਇੱੱਕ ਪੈੈਦਲ ਚਾਾਲਕ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਨਾਾ। ਜੇੇ ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ 
ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ 'ਤੇੇ ਰੈਂਂਪ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸੜਕ ਦੇੇ ਖੱੱਬੇੇ 
ਪਾਾਸੇੇ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸਕੂੂਟਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ, 
RCMP ਦੇੇ ਸਕੂੂਟਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪੇੇਜ 
www.bc-cb.rcmp-grc.gc.ca 'ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ 'ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ' 
'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰੋੋ।
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ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ

ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇ
ਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਇੱਕੱ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਸਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋਵੋੇ ੇਅਤੇ ੇਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਉਮਰ ਅਤੇ ੇਸਮਰੱੱਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸੌੌਖੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਅਸੀਂਂ�  ਸ਼ਹਿ�ਰ 
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਜੁੜੁੇ ੇਹੋਏੋ ਅਤੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਰੂਟੂਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਦਾਾ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�। ਸਰੀੀ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਇਕਲਿੰ�ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਾਾਸਾਾਈਟ 
www.surrey.ca/cycling’ਤੇ ੇਜਾਾਉ

ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ, www.bccycling.ca 'ਤੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਈਕ 
ਸੈਂਂਸ, ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਬਾਾਈਸਾਾਈਕਲ ਓਪਰੇੇਟਰਜ਼ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਦੀੀ 
ਕਾਾਪੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨੇ ੇਭੌਤੌਿ�ਕ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਿੰ�ੰਗ ਉੱਤੱੇ ੇਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ 
ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਇਆ 
ਹੈ।ੈ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ�, ਪਾਾਰਕਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਮਿ�ਊਂਸਂਪਲ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸੁੁਧਾਾਰਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੈਬੈਪੰੰਨੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਫਿ�ਟਨੈਸੈ ਉਪਕਰਨ, 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਅਤੇ ੇਪੂੂਲ ਰੈਂਂਪ।

ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ’ਤੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਬਾਾਰੇੇ www.surrey.ca/
accessibility ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣੋੋ

ਹੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਲੂੂਪਸ

ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛੇੇ ਵੱਖੱੋੋ -ਵੱਖੱਰੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ’ਤੇ ੇ‘ਹੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ 
ਲੂੂਪਸ’ ਹਨ। ਹੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲੂੂਪਸ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ 'ਟੀੀ-ਕੋੋਇਲ' 
ਹੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਏਡਸ ਹਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੈਂਂਕਗਰਾਾਉਂਡਂ ਤੋਂ ਂਆ ਰਹੀੀ ਆਵਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਾਾਫ 
ਅਤੇ ੇਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸੁੁਣ ਸਕਣ।

ਹੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਲੂੂਪਸ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ?
ਹੀੀਅਰਿੰ�ਗੰ ਲੂੂਪ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦੇਖੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਟਾਾਫ ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

Chuck Bailey Recreation Centre  
ਚੱੱਕ ਬੇੇਲੀੀ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ
13458 107A Avenue
Multipurpose Room/ਮਲਟੀੀਪਰਪਜ਼ ਕਮਰਾਾ

Clayton Community Centre  
ਕਲੇਟਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰ
7155 187A Street 

Cloverdale Recreation Centre 
ਕਲੋਵਰਡੇਲ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ
6188 176th Street
Multipurpose Room/ਮਲਟੀੀਪਰਪਜ਼ ਕਮਰਾਾ 

Fleetwood Community Centre  
ਫਲੀੀਟਵੁੱੱ�ਡ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰ
15996 84th Avenue 
Large Hall/ਵੱੱਡਾਾ ਹਾਾਲ

Guildford Recreation Centre  
ਗਿ�ਲਡਫੋਰਡ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ
15105 105th Avenue
Multipurpose Room/ਮਲਟੀੀਪਰਪਜ਼ ਕਮਰਾਾ

Newton Seniors Centre  
ਨਿ�ਊਟਨ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਸੈਂਂਟਰ
13775 70th Avenue 
Large Hall/ਵੱੱਡਾਾ ਹਾਾਲ

South Surrey Recreation & Arts Centre  
ਸਾਾਊਥ ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਤੇੇ ਆਰਟਸ ਸੈਂਂਟਰ
14601 20th Avenue 
Gym #3

Surrey City Hall  
ਸਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਹਾਾਲ
13450 104th Street
Council Chambers / 
ਕੌਂਂਸਲ ਚੈਂਂਬਰਜ਼

ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਸਫ਼ਰ
ਜਦੋਂਂ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਜ਼ਿ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਗੱੱਲ ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਬੱੱਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਹਨ:

	• ਆਟੋਮੋੇਟੇਿ�ਡ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਅਤੇ ੇਸੁੁਣਨਯੋਗੋ ਘੋਸੋ਼ਣਾਾਵਾਂਂ�
	• ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਬਜ਼ੁਰੁਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 

ਸਨਮਾਨਯਗੋ ਸੀਟਾਂ
	• ਨੀੀਵੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥੱਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਰੈਂਪਂ, ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇ ੇ

ਹਨ ਕਿ ਸਾਰ ੇਟ੍ਰਾਜਂ਼ਿਟ ਯਾਤਰੀ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ 
ਉਤਰ ਸਕਣ

ਨੇਤੇਰਹੀੀਣ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਜ਼ਿ�ਟ ਸਟੇਸੇ਼ਨਾਂਂ� ਤੇ ੇਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਟੱਚੱ ਚੇਤੇਾਾਵਨੀੀ ਸਾਾਈਨ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਹੂਲੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (Leisure Access 
Program, LAP)

www.surrey.ca/LeisureAccess | 604-502-6325
LeisureAccessProgram@surrrey.ca

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮੱੱਦਦ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਰੀੀ ਦੇੇ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਘੱਟੱ ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਸਰੀੀ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ। ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀ ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ 
ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਉਪਲੱਬਧ ਹਨ।
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ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ

ਡਾਾਇਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਰਿ�ਸੋਰਸ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ
www.dcrs.ca | 604-597-0205
13455 76th Avenue

ਡਾਾਇਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇ ੇਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁ-ੁਭਾਾਸ਼ਾਾਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ 
ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸੱਦੱਾਾ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

	• ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਿ�ਚਨ ਅਤੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਗਾਾਰਡਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
	• ਬਹੁ-ੁਭਾਾਸ਼ੀੀ ਕਂੌਂਸਲਿੰ�ਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
	• ਪਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀ ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਵਾਾਸ 

ਸਹਾਇਤਾ
	• ਬੈਟੈਰ ਐਟ ਹੋਮੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
	• ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਦੇ ੇਸਮੂਹੂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਗੰਰੇਜੇ਼ੀੀ 

ਗਲੱਬਾਤ ਸਰਕਲ ਅਤ ੇਸਟਇੰੇਗ ਐਕਟਿਵ ਸੀਨੀਅਰਜ 
ਕਲੱਬ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ

	• ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਸਵੈ-ੈਸੇਵੇਾਾ ਦੇ ੇਮੌਕੇੌੇ
	• ਘੱਟੱ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਟੈਕੈਸ 

ਕਲੀਨਿਕ
	• ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਥੈਰੈੁਪੁੀੀਐਟਿ�ਕ ਐਕਟੀੀਵੇਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
	• ਨਵੇਂ ਂਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ

ਔਪਸ਼ਨਜ਼ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
www.options.bc.ca

ਔਪਸ਼ਨਜ਼ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਗੈਰੈ-ਮੁਨੁਾਾਫਾਾ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਬਦਲਾਾਅ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧੱ ਇੱਕੱ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈਰੈਿ�ਟੀੀ ਹੈ।ੈ 

9815 140th Street | Carole Wahl Building  
604-584-5811 

13520 78th Avenue | Newton Office  
604-596-4321 

S.U.C.C.E.S.S/ ਸਕਸੈੈਸ
www.successbc.ca | 604-588-6869 
#100 - 15117 101st Avenue

S.U.C.C.E.S.S ਇੱਕੱ ਬਹੁ-ੁਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ, ਬਹੁ-ੁਸੇੇਵਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਹੈ ੈ
ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇੇ ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਮੋੋਜੈੈਕ (MOSAIC)
www.mosaicbc.org | 778-591-9334
#200 - 7134 King George Blvd 

ਮੋੋਜੈੈਕ ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ
ਇੱਕੱ ਹੈ।ੈ ਵੈਨੈਕੂੂਵਰ ਅਤੇ ੇਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡਾਾ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਕਲੱਬ 
ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀ ਅਤੇ ੇਪਰਵਾਾਸੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 
ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ੇਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

R	 ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਰੋੋਤ
E	� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇ ੇਅਲਹਿ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ 

ਕਰਨਾਾ
S	 ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਸਾਾਥ ਲਈ ਸਮਾਾਜੀੀਕਰਨ
P	 ਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਲਈ ਸ਼ਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ
E	 ਵਿ�ਭਿੰ�ਨੰ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ੇਆਨੰਦ ਮਾਾਣਨਾਾ
C	 ਕ੍ਰਾਾ�ਫਟ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਸ਼ੈੈਸ਼ਨ
T	 ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ ਇੰੰਟਰਕਲਚਰਲ ਕਮਿ�ਊਨਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ 
(Progressive Intercultural Community 
Services, PICS)
www.pics.bc.ca | 604-596-7722
#205 - 12725 80 Avenue

ਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਅੰੰਤਰ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
(Progressive Intercultural Community Services, 
PICS) ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ 1987 ਤੋਂ ਂਕਈ ਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੁਜੁ਼ਗਾਾਰ, ਬੰੰਦੋੋਬਸਤ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ, 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਹਾਾਊਸਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਵੇਂ ਂਪਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰੂਾਂਂ�, ਔਰਤਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਨੌਜੌਵਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ30



ਪਾਾਲਤੂ ਜਾਾਨਵਰ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ

ਸਰੀੀ ਐਨੀੀਮਲ ਰਿ�ਸੋੋਰਸ ਸੈਂਂਟਰ

animalinfo@surrey.ca | 604-574-6622 17944 
Colebrook Road 

ਐਨੀੀਮਲ ਸ਼ੈੈਲਟਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 10:00 ਵਜੇੇ - ਸ਼ਾਾਮ 6:00 ਵਜੇੇ, 
ਹਫ਼ਤੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਟ ਦੁਆੁਰਾਾ।
ਗੋੋਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਦੁਪੁਹਿ�ਰ 2:00 ਵਜੇੇ -  
ਸ਼ਾਾਮ 5:00 ਵਜੇੇ

ਸਰੀੀ ਐਨੀੀਮਲ ਰਿ�ਸੋੋਰਸ ਸੈਂਂਟਰ (Surrey Animal Resource 
Centre, SARC) ਪਸ਼ੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ 
ਟੀੀਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਈਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇ ੇਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਪਾਾਲਤੂੂ 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇ ੇਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਹਮਦਰਦੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮਾਾਪਣਯੋੋਗ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਣ।

SARC ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤੀੀ ਕਂੇਂਦਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸਵੇਰੇੇੇ 11:00 ਵਜੇ ੇ- ਸ਼ਾਾਮ 
5:00 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਹੈ।ੈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਈ 
604-574-6622 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ:

	• ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਰੱਖੱਣਾਾ
	• ਕਿ�ਸੇ ੇਗੁੰੰ�ਮੇ ਹੋਏੋ ਜਾਾਨਵਰ ਬਾਾਰੇ ੇਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  

ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ
	• ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ
	• ਸੈਂਟਂਰ ’ਤੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ

	• ਸਵੈ-ੈਸੇਵੇਾਾ ਕਰਨਾਾ 

ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਹੋਣੋ ਜਾਾ ਰਹੇ ੇSARC ਇਵੈਂਟਂਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ , ਚੱਲੱ ਰਹੇ ੇਸ਼ੈੈਲਟਰ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸ਼ੈੈਲਟਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋਰੋ 
ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸ਼ੈੈਲਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦਾਾਨ ਦੇੇਣ ਦੇੇ 4 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ?

1.	 ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਨ www.canadahelps.orgਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਔਨਲਾਈਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

2.	 ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌਰੌ ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ ਦਾਾਨ ਸਵਾਾਗਤੀੀ ਕਂੇਂਦਰ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸ਼ੈਲਟਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨੀਲੇ ਯੂਲਾਈਨ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

3.	 ਆਈਟਮਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ Amazon  
www.amazon.ca/hz/wishlist/intro

4.	 ਤੋਂ ਂਖਰੀੀਦੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  604-574-6622 ’ਤੇ ੇ
ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਕੁੱੱ�ਤੇ ਦੀੀ ਲਾਾਇਸੰੰਸ ਬਣਵਾਾਉਣਾਾ

ਆਪਣੇ ਕੁੱੱ�ਤੇੇ ਲਈ ਲਾਾਇਸੰੰਸ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਲਾਾਭ
	• ਟੈਗੈ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋਏੋ ਕੁੱੱ�ਤੇ ੇਆਪਣੇ ਮਾਾਲਕ 

ਨਾਲ ਛਤੇੀ ਅਤ ੇਯਗੋ ਢਗੰ ਨਾਲ ਮਿਲਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਮਾਲਕ 
ਦਾ ਕਈੋ ਖਰਚਾ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ।

	• ਜਨਤਕ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇ ੇਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਕੁੱੱ�ਤੇ ੇਬਾਾਰੇੇ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾ ਂਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ 'ਤ ੇਮਾਲਕ ਤੋ ਂਕਈੋ ਜਵਾਬੀ 
ਫੀਸ ਨਹੀ ਂਲਈ ਜਾਵਗੇੀ।

	• ਲਾਾਇਸੰਸੰ ਨਵਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਈ-ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਕੁੱੱ�ਤੇੇ ਦਾਾ ਲਾਾਇਸੰੰਸ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ
ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ www.surrey.ca/dogs ’ਤੇੇ ਜਾਾਉ 
ਜਾਂਂ� 604-592-2601 ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਕੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ � ਛੱੱਡਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਰਕ

ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਛੱੱਡਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਪਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ

Bear Creek Park
8448 King George Blvd

Blackie Spit Park
3136 McBride Avenue

Bolivar Park
13591 Crestview Drive

Clayton Park
7011 188th Street

Dogwood Park
13485 20th Avenue

Forsyth Park
10659 140th Street

Fraser View Park
11210 159A Street

Freedom Park
15452 84th Avenue

Hawthorne Rotary Park
10513 144th Street

Kennedy Park
12171 90th Avenue

Panorama Park
12863 60th Avenue

Serpentine Dog-Off-
Leash Park
12589 76th Avenue

Tannery Park
10761 Dyke Road

Tynehead Regional Park
16695 96th Avenue

Wills Brook Park
2955 160th Street
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ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਤਣਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਅਤੇ ੇਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇ ੇਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ32 33ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਫਾਾਲਸ ਪ੍ਰੀੀ�ਵੈੈਨਸ਼ਨ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
(Falls Prevention Mobile Clinic)

www.fallsprevention@fraserhealth.ca 
604-374-2273

ਫਾਾਲਸ ਪਰਵੈਨੈਸ਼ਨ ਮੁਬੁਾਾਇਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਮੁਫੁ਼ਤ ਪੇਸੇ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ੇਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੁਲੁਾਂਂ�ਕਣ ਸੈਸੈ਼ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਡਿੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ, ਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਥੰੰਮ੍ਹਾਂਂ�� (ਨਜ਼ਰ, 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ੇਘਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਕਰਵਾਾਈਆਂਂ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੈੈਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੱ, ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰ 
(ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਕਾਾਈਨੇਸੇੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰਾਾਪਿ�ਸਟ) 
ਹਰ ਇਕ ਨਾਾਲ ਇੱਕੱਲੇ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਮੇਂਂ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੀੀ ਡਿੱ�ਗਣ 
ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ, ਅਤੇ ੇਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਜੇੇ 
ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ,ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਤ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਸਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਰੈੈਫਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਭੱਗੱ ਦੋੋ ਘੰਟੰੇ ੇਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਫਰੇੇਜ਼ਰ ਹੈਲੈਥ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇ ੇ
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਕੰੰਪਲੈਕਸ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਸਥਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਇਕੱੱਠੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ

BC ਸਵੈੈ-ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

www.selfmanagementbc.ca | 604-940-1273

ਵਿ�ਕਟੋਰੋੀੀਆ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸ਼ਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਸਿ�ਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਬੂੂਤ-
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਰੀੀ 
ਰਿ�ਕਰੈੈਸ਼ਨ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫਸਟ BC

www.seniorsfirstbc.ca

ਦਾਾਖਲੇੇ ਲਈ1-866-437-1940 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਵੌਇੌਸ ਮੈੈਸੇੇਜ 
ਛੱੱਡਣ ਲਈ 2 ਦਬਾਾਓ। ਕਾਾਲਾਂਂ� ਵਾਾਪਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ ਨੰੰਬਰ ਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਐਲਡਰ ਲਾਾਅ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫਸਟ BC, ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਇੱਕੱ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇ ੇਸਵੇਰੇੇੇ 10:00 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਦੁਪੁਹਿ�ਰ 12:00 ਵਜੇ ੇ
ਤੱਕੱ ਇਸਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦੁਆੁਰਾਾ, 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 604-437-1940 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਇੱਕੱ ਵਕੀੀਲ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਦੇੇ ਸਕੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

	• ਵਸੀੀਅਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜਾਾਇਦਾਾਦਾਂਂ� - ਸਧਾਾਰਨ ਵਸੀੀਅਤਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਡ੍ਰਾਫਟ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਸਮੇਤ 

	• ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਸਮਝੌਤੌੇ ੇਅਤੇ ੇਮੁਖੁਤਿ�ਆਰਨਾਾਮੇੇ ਦਾਾ ਡ੍ਰਾਾ�ਫਟ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 

	• ਛੋੋਟੇ ੇਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਅਦਾਾਲਤ 

	• ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰਾਂਂ�, ਹੋਰੋ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਦੇਣੇ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀੀਆਂਂ, 
ਆਦਿ ਦ ੇਵਿਰੁਧੱ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾ ਂ

	• ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਮੇਤੇ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ (ਨਾਾ ਮੋੜੋੇ ੇ
ਗਏ ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਰਜ, ਮਖੁਤਿਆਰਨਾਮ ੇਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋ,ਂ 
ਸਾਝਂ ੇਖਾਤ,ੇ ਆਦਿ) 

(ਨੋਟੋ: ਵਕੀੀਲ ਰੀੀਅਲ ਅਸਟੇਟੇ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਜਾਂਂ� 
ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ)।

B.C. ਦੀੀ ਐਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ

www.alzheimer.ca/bc

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਐਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਐਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਆਫ਼ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
(ਟੋਲੋ-ਫ੍ਰੀੀ�):

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ: 1-800-936-6033 
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇੇ 9 ਵਜੇ ੇ- ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ)

ਕਂੈਂਟੋੋਨੀੀਜ਼ ਅਤੇ ੇਮੈਂਂਡਰਿ�ਨ: 1-833-674-5007 (ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂ
ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇੇ 9 ਵਜੇ ੇ- ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ)

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ, ਹਿੰ�ਦੰੀੀ ਅਤੇ ੇਉਰਦੂ:ੂ 1-833-674-5003 
(ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇੇ 9 ਵਜੇ ੇ- ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ)

First Link® ਫਸਟ ਲਿੰ�ਕ® ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸਫ਼ਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਅਤੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਮੈੈਨਸ਼ੀੀਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� First Link ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨ ਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇ ੇਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ - 
ਬੁੁਲੇੇਟਿ�ਨਾਂਂ�, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ-ਨਾਾਲ-ਇੱਕੱ ਫ਼ੋਨੋ 
ਕਾਾਲਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ� । 

ਬ੍ਰੇੇ�ਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ 
(Brella Community Services 
Society)

www.brellasociety.ca | 604-531-9400

1977 ਤੋਂ,ਂ ਬਰੈੈਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਕਮ ਸ਼ੇੇਅਰ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ) ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇਸਰੋੋਤ ਮੁੁਹੱਈੱਆ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ, ਸਰਗਰਮ, ਅਤੇ ੇ
ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕੂ ਮੈਂਂਬਰ ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹਨ। 
ਇਸਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭਰਪੂੂਰ, ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ੇਅਰਥਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਣ 
ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਕਨੈੈਕਟਰਜ਼
ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਕਨੈਕੈਟਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 55+ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਰੈੈਫਰਲ, ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸਥਾਾਰਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਪੈੈਨਸ਼ਨਾਂਂ�, ਲਾਾਭਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਭਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਜਾਂਂ� 
ਹੋਰੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਕਨੈਕੈਟਰ 
ਸਵੈ-ੈਸੇੇਵਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ। ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ, 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸਰੀੀ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ,ੇ ਅਤੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸਾਾਊਥ ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬਰੈੈਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 604-531-9400 
ਐਕਸਟੈੈਨਸ਼ਨ 203 'ਤੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਕਈ ਵੱਖੱ-
ਵੱਖੱ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ, 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਵੈ-ੈ
ਸੇੇਵਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇ ੇ
ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਪੇਸੇ਼ ਕਰ ਸਕੇੇ।

34 ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ 35ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ
ਪੁੁਲਿ�ਸ/ਅੱੱਗ/ਐਂਬਂੁੁਲਂੈਂਸ.......................................................................................................................... 9-1-1
ਜ਼ਹਿ�ਰ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ................................................................................................................. 604-682-5050
....................................................................................................................................1-800-567-8911
ਗੈੈਸ ਲੀੀਕ ਅਤੇ ੇਗੰੰਧੀੀ ਬਦਬੂੂ...................................................................................................1-800-663-9911

	 ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰੀੀ
ਪੁੁਲਿ�ਸ.............................................................................................................................. 604-599-0502
ਅੱੱਗ.................................................................................................................................604-543-6700
ਐਂਬਂੁੁਲਂੈਂਸ............................................................................................................................ 604-872-5151
ਅਪਰਾਾਧ ਪੀੀੜਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ................................................................................................... 1-866-660-3888
ਪੀੀੜਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� – ਸਰੀੀ............................................................................................................ 604-599-7600
ਬਹਿ�ਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਕਤ ਹੈ ੈਲਈ HealthLinkBC................................. TTY: 604-875-0885
VictimLinkBC (ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਲਿੰ�ਕ ਬੀੀਸੀੀ) ................................................................................ 1-800-563-0808
BC ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ� .................................................................................................................... 1-800-224-9376
ਸਰੀੀ ਪਸ਼ੂ ਸਰੋੋਤ ਸੈਂਂਟਰ............................................................................................................ 604-574-6622

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ
HealthLinkBC/ ਹੈਲੈਥ ਲਿੰ�ਕ ਬੀੀਸੀੀ (ਡਾਾਈਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਸਮੇੇਤ).......................................................................... 8-1-1
ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਲਿੰ�ਕ ਬੀੀਸੀੀ /Victim LinkBC ਅਤੇ ੇਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਔਖ/ਬਹਿ�ਰੇੇ ਅਤੇ ੇਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ............................... 7-1-1
ਫ੍ਰੇੇ�ਜ਼ਰ ਹੈਲੈਥ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀ ਹੋਮੋ ਹੈਲੈਥ ਸਰਵਿ�ਸ ਲਾਾਈਨ.....................................................................1-855-412-2121
BC ਦੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਵਿ�ਸ ਪਲਾਾਨ (www.health.gov.bc.ca/msp)................................................ 604-683-7151
BC ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ... ..................................................................................... 1-877-520-3267
First Link ਡਿ�ਮੈੈਨਸ਼ੀੀਆ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ................................................................................... 1-800-936-6033

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆ ਡਿ�ਮੈੈਨਸ਼ੀੀਆ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ............................................................................1-833-674-5003
ਕੈੈਨਟੋਨੋੀੀਜ਼ ਅਤੇ ੇਮੈਂਂਡਰਿ�ਨ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ................................................................................1-833-674-5007

ਵੈਨੈਕੂੂਵਰ ਚਾਾਈਨੀੀਜ਼ ਐਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਸਰੋੋਤ ਸੈਂਂਟਰ............................................................................. 604-687-8299
ਰੈੱੱ�ਡ ਕਰਾਾਸ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਕੁੁਇਪਮੈਂਂਟ/ਅਡਵਾਂਂ�ਸਡ ਹੈਲੈਥ ਇਕੁੁਇਪਮੈਂਂਟ ਲੋੋਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ.................................... 604-930-9049

	 ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਵਰਤੋਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਸਰੀੀ ਸੈਂਂਟਰਲ......................................................................................................................604-953-4900
ਸਾਾਉਥ ਸਰੀੀ/ਵਾਾਈਟ ਰੌੌਕ......................................................................................................... 604-541-6844
ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇ ੇਨਸ਼ੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ/ਰੈੈਫਰਲ .......................................................................................... 604-660-9382
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਤਮਕ ਜੂਆੂ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ......................................................................................... 1-888-795-6111
ਸੰੰਕਟ ਦਖਲ ਅਤੇ ੇਖੁੁਦਕੁਸ਼ੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ........................................................................................... 604-872-3311
................................................................................................................................... 1-800-784-2433
ਫ੍ਰੇੇ�ਜ਼ਰ ਹੈਲੈਥ ਕ੍ਰਾਾ�ਇਸਸ ਲਾਾਈਨ................................................................................................. 604-951-8855
ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਡਿ�ਸਟ੍ਰੈੈ�ਸ ਲਾਾਈਨ............................................................................................... 604-872-1234

	 ਹਸਪਤਾਾਲ
ਸਰੀੀ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀਅਲ ਹਸਪਤਾਾਲ......................................................................................................604-581-2211
ਪੀੀਸ ਆਰਚ ਹਸਪਤਾਾਲ.......................................................................................................... 604-531-5512

ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਸਮਂੇਂ ਦੀੀਆਂਂ ਰਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਾਾਧਨ

ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਸਹੂੂਲਤ  
604-598-5770

ਅਸੀਂਂ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਅੰੰਤਿ�ਮ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਇੱਕੱ ਆਮ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ।ੈ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨੇ ੇਸਨੀੀਸਾਾਈਡ ਲਾਾਅਨ 
ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਇੱਕੱ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇ ੇਸਰੋੋਤ ਕਂੇਂਦਰ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇੱਕੱ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਾਾਹੌਲੌ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਸਹੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱਲੱ ਅਗਵਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕੱ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ

Hazelmere/ ਹੇੇਜ਼ਲਮੇੇਰ 
19184 16th Avenue

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨੇ ੇ1800 ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੋਂ ਂਵਰਤੋਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ 
ਆ ਰਹੇ ੇਇਸ ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 1958 ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ। ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦਫਨਾਾਏ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ 14 ਮਈ, 1922 ਹੈ।ੈ ਦਸੰੰਬਰ 2000 ਵਿੱ�ਚੱ, 
ਹੇਜੇ਼ਲਮੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਅਤੇ ੇਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਮਹੱਤੱਤਾਾ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਸਰੀੀ ਹੈਰੈੀੀਟੇੇਜ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

Sunnyside Lawn/ ਸਨੀੀਸਾਾਈਡ 
ਲਾਾਅਨ
14850 28th Avenue

ਇਸ ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ ਨੇ ੇ1954 ਵਿੱ�ਚੱ ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਦੇਣੇੀੀਆਂਂ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ 1 ਮਈ, 1954 ਹੈ।ੈ ਇਹ 
ਸੰਨੰੀੀਸਾਾਈਡ ਏਕਰਜ਼ ਅਰਬਨ ਫੌਰੌੈਸੈਟ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਜੋਂ 
ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਸੇਮੇਿ�ਆਹਮੂ ੂਟ੍ਰੇੇ�ਲ ਦੇ ੇਇੱਕੱ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਥਿ�ਤ ਹੈ।ੈ

Surrey Centre/ ਸਰੀੀ ਸੈਂਂਟਰ
16671 Old McLellan Road

1880 ਤੋਂ ਂਵਰਤੋਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ, ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਨੇ ੇ1924 ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸਰੀੀ ਸੈਂਂਟਰ ਨੂੰੰ�  ਖਰੀੀਦਿ�ਆ। ਕਬਰਿ�ਸਤਾਾਨ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਦਫ਼ਨਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ11 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ, 1905 ਹੈ।ੈ

ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ36 37ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਆਵਾਾਜਾਾਈ
Translink (ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਲਿੰ�ਕ) (www.translink.bc.ca)...................................................................... 604-953-3333
HandyDART (ਹੈਂਡਂੀੀਡਾਾਰਟ) ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�.........................................................................................604-575-6600
............................................................................................................................... or 1-844-475-6600
BC ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ....................................................................................................... 1-866-866-0800
ਘੱੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਜੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਛੋੋਟ ਟ੍ਰਾਾ�ਜ਼ਿ�ਟ ਪਾਾਸ, ਟੋੋਲ-ਫਰੀੀ ਨੰੰਬਰ ਡਾਾਇਲ ਕਰੋੋ, ਫੇੇਰਪ 2 ਦੱੱਬੋੋ, ਫੇੇਰ 2 ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ,  
ਫੇਰੇ 1 ਦਬਾਾਓ
ਸਰੋੋਤ ਵਲੰਟੀੀਅਰ-ਵੀੀਲਜ਼........................................................................................................ 604-542-4357

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ
ਮੁੱੱ�ਖ ਸਵਿੱ�ਚੱਬੋੋਰਡ...................................................................................................................604-591-4011
ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਟੈੈਕਸ ਅਤੇ ੇਉਪਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ�........................................................................................... 604-591-4181
ਪਾਾਰਕ, ਮਨੋਰੋੰੰਜਨ ਅਤੇ ੇਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ............................................................................................604-501-5050

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ….....................................................................................................604-501-5100

ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ................................................................................................... 604-591-4152
ਸਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ....................................................................................................... 604-543-6795
ਉਪ-ਨਿ�ਯਮ/ਐਨੀੀਮਲ ਕੰੰਟਰੋੋਲ.................................................................................................. 604-591-4370
ਸਰੀੀ ਪਸ਼ੂ ਸਰੋੋਤ ਸੈਂਂਟਰ............................................................................................................ 604-574-6622
ਕੂੂੜਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨਾਾ............................................................................................................. 604-590-7289
ਸਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ

ਸਿ�ਟੀੀ ਸੈਂਂਟਰ................................................................................................................... 604-598-7420
ਪੜ੍ਹਹਨਯੋੋਗਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�….............................................................................................. 604-598-7399

Clayton/ ਕਲੇਟਨ......................................................................................................... 604-592-2727
Cloverdale/ ਕਲੋਵਰਡੇਲ ............................................................................................... 604-598-7320
Fleetwood/ ਫਲੀੀਟਵੁੱੱ�ਡ ................................................................................................ 604-598-7346
Guildford/ ਗਿ�ਲਡਫੋਰੋਡ ................................................................................................ 604-598-7360
Newton/ ਨਿ�ਊਟਨ ....................................................................................................... 604-598-7400
Ocean Park/ ਓਸ਼ੀੀਅਨ ਪਾਾਰਕ ........................................................................................ 604-502-6304
Port Kells/ ਪੋੋਰਟ ਕੇੇਲਜ਼ ................................................................................................ 604-598-7440
Semiahmoo/ ਸੇੇਮੀੀਆਹਮੂ ੂ.............................................................................................604-592-6900
Strawberry Hill/ ਸਟ੍ਰਾਾ�ਅਬੇੇਰੀੀ ਹਿੱ�ਲੱ....................................................................................604-501-5836

ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਵਕਾਾਲਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫਸਟ BC (info@seniorsfirstbc.ca | seniorsfirstbc.ca)........................................ 604-688-1927
BC ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਦੁਰੁਵਿ�ਹਾਾਰ ਅਤੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਾਾਈਨ (Seniors Abuse and Information Line (SAIL))

Toll-free..................................................................................................................1-866-437-1940
ਵੈਨੈਕੂੂਵਰ /Vancouver .................................................................................................. 604-437-1940

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇ ੇਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਵਾਾਲੇੇ.................................................................. 2-1-1
ਬ੍ਰੈੈ�ਅਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ................................................................................... 604-536-9348
BC ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਮੱੱਦਦ............................................................................................................... 604-408-2172
ਸਰੋੋਤ ਵਕਾਾਲਤ, ਹਾਾਉਸਿੰ�ੰਗ ਅਤੇ ੇਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�........................................................................... 604-531-6226

ਵਿੱ�ੱਤ, ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਟੈੈਕਸ
BC ਸੇੇਵਾਾ...............................................................................................................................1-800-663-7867 
..............................................................................................................................ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ 604-660-2421 
BC ਸਕਿ�ਉਰਟੀੀਜ਼ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ........................................................................................................... 604-899-6854
ਕੈੈਨੇਡੇਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਾਨ(CPP) ਅਤੇ ੇਗਾਾਰੰੰਟੀੀਡ ਇਨਕਮ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ(GIS) .................................................1-800-277-9914
............................................................................................................................................ 604-590-3346
ਵੈਟੈਰਨ ਮਸਲੇੇ.........................................................................................................................1-866-522-2122
BC ਦੇੇ ਜਨਤਕ ਗਾਾਰਡੀੀਅਨ ਅਤੇ ੇਟਰੱੱਸਟੀੀਜ਼ (PST) ............................................................................. 604-660-4444

ਭੋੋਜਨ, ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹਾਾਉਸਿੰ�ੰਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਸਰੀੀ ਫੂਡੂ ਬੈਂਂਕ.............................................................................................................................604-581-5443
ਮੀੀਲਜ਼ ਔਨ ਵ੍ਹੀੀ�ਲਜ਼ (ਗਰਮ, ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਮਿ�ਡਡੇੇਅ ਭੋਜੋਨ ਦੀੀ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ)

ਨਾਾਰਥ ਸਰੀੀ..........................................................................................................................778-590-1433
ਸਾਾਉਥ ਸਰੀੀ.........................................................................................................................604-541-6325

ਸੋੋਰਸਜ਼ ਫੂਡੂ ਬੈਂਂਕ.........................................................................................................................604-531-8168
ਬੈੈਟਰ ਐਟ ਹੋਮੋ (ਬਜੁਰੁਗਾਂਂ� ਲਈ ਗੈੈਰ-ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ ................................................. 604-536-9348
BC ਹਾਾਉਸਿੰ�ੰਗ/SAFER-BC ਹਾਾਉਸਿੰ�ੰਗ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ(www.bchousing.org) ...........................................1-800-257-7756
.............................................................................................................................................604-433-2218
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲਿ�ਵਿੰ�ਗੰ BC ..........................................................................................................1-877-660-2522

ਸਰੀੀ ਲਾਾਈਨ........................................................................................................................ 604-501-8310
ਬ੍ਰੈੈ�ਅਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ..........................................................................................604-531-9400
ਕਿ�ਰਾਾਏਦਾਾਰਾਾ ਲਈ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇ ੇਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੈਂਂਟਰ(www.tenants.bc.ca)................................................. 604-536-9348
.......................................................................................................................................... 1-800-665-1185

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ
QMUNITY, BC ਦੇੇ ਕੁੁਈਰ, ਟਰਾਂਂ�ਸ, ਅਤੇ ੇਟੂ-ੂਸਪਿ�ਰਟ ਸਰੋੋਤ ਸੈਂਂਟਰ........................................................... 604-684-5307 
ਫਰੇੇਜ਼ਰ ਰਿ�ਜ਼ਨ ਐਵਓਰੀੀਜਨਲ ਐਬੋੋਰੀੀਜ਼ਨਲ ਫਰੈਂਂਡਸਿ�ਪ ਸੈਂਂਟਰ................................................................... 604-595-1170
ਅਲੈੈਗਜ਼ੈਂਂਡਰਾਾ ਨੇਬੇਰਹੁੱੱ�ਡ ਹਾਾਊਸ .......................................................................................................604-535-0015
DIVERSEcity (ਡਾਾਇਵਰਸਿ�ਟੀੀ).....................................................................................................604-597-0205
OPTIONS/ ਓਪਸ਼ਨਸ................................................................................................................604-584-5811
S.U.C.C.E.S.S (ਸਰੀੀ) ............................................................................................................. 604-588-6869
PICS ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ ਇੰਟੰਰਕਲਚਰਲ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼..................................................................... 604-596-7722
MOSAIC ਮੋੋਜੈੈਕ ......................................................................................................................778-591-9334
ਬ੍ਰੈੈ�ਅਲਾਾ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ......................................................................................... 604-536-9348
ਸੋੋਰਸਜ਼ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰੋੋਤ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ................................................................................................604-531-6226

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ 
*211 ਬਜੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੱੱਦਦਗਾਾਰ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉੱਪੱਰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨੰੰਬਰਾਂਂ� ’ਤੇੇ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ38 39ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇ ੇਫ਼ੁਰੁਤੀੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



114308/ 2023

surrey.ca


