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ਉਮਰੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੁਟੈਵੀਰੀਕੂ
ਨੁੀਤੀੀ ਦੇੇ ਟੀਹਿਚਆਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੀ ਉਮਰੀ 

ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੁਟੈਵੀਰੀਕੂ ਦੇੀ ਅਗਾਵੀਾਈ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਉਮਰੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲ 

ਨੁਟੈਵੀਰੀਕੂ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਹਨੁ:

 • ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਨੁਾਲ ਕੰੂਮ ਕੂਰੀ ਰੀਹ ੇਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਆਂਂ, 
ਸਵੇੀਾ ਏ�ਸੰੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਸਸੰਥੇਾਵੀਾ ਂਨੁੂ ੰ�ੜੋਨੁਾ।

 • ਰੀਣਨੁੀਤੀੀ ਦੇ ੇਟੀਹਿਚਆਂਂ ਨੰੂੁ ਪੂੂਰੀਾ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲੀਆਂਂ 
ਪੂਹਿਹਲਕੂਦੇਮੀਆਂਂ ਨੁੂ ੰਅੰਜ਼ੁਾਮ ਦੇਣੇਾ।

 • ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ, ਦੇਖੇਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾ ਅਤੀ ੇ
ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾ ਂਲਈ ਹਿਵੀਹਿਭੰਾਨੁ ਪੂਰੀਰਗੋਾਰੀਾਮਾ ਂਅਤੀ ੇਸਵੇੀਾਵੀਾ ਂ
ਬੁਾਰੀ ੇ�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਨੁੂ ੰਸਾਝਂਾਾ ਕੂਰੀਨੁਾ।

ਨੁ�ੈਟਵੀਰੀਕੂ ਵੀਖੱੋ-ਵੀਖੱਰੀੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀਾ-ਅਧੀਾਰੀਤੀ ਸੈਕੂਟਰੀਾਂ ਦੇਾ ਸਾਂਝਾਾ 
ਉਦੱੇਮ ਹ ੈ(ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਵੀਸੇਬੁਾ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ), ਐਕੇੂਡੀਮੀਆਂਂ, 

ਫ੍ਰੇੇਜ਼ੇੁਰੀ ਹਲੈਥੇ, ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਪੂੇੈਕੂਹਿਟਸ ਹਿਡਵੀੀਜ਼ੁਨੁ, ਧੀਾਰੀਹਿਮਕੂ ਸਮੂਹ, 

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ (ਉਦੇਾਹਰੀਣ ਵੀ�,ਂ ਸਰੀੀ ਫ੍ਰੇਾਇਰੀ ਸਰੀਹਿਵੀਸਜ਼ੁ , ਸਰੀੀ 
ਦੇੀਆਂਂ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀਆਂਂ, ਉਪੂ-ਹਿਨੁਯੋਮ, ਆਂਵੀਾ�ਾਈ, ਸਮਾਹਿ�ਕੂ 

ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ), ਪੂੁਹਿਲਸ, ਟੇਾੰਸਹਿਲੰਕੂ (TransLink), 

ਸਰੀੀ ਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾਤੀਾ ਆਂਗੂਾ ਕੂਮੇਟੀ (Surrey Accessibility 

Leadership Committee (SALT)), ਅਤੀ ੇਫ੍ਰੇਰੀੇਜ਼ੁਰੀ ਰੀੀ�ਨੁ 

ਐਬੁੋਰੀੀਜ਼ੁਨੁਲ ਫ੍ਰੇਰੀਂਡਹਿਸ਼ਪੂ ਸਂਟਰੀ (Fraser Region Aboriginal 

Friendship Centre (FRAFCA))।

ਖ਼ਾਾਸ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇਮੌਕੇੂ
ਵੀਖੱ -ਵੀਖੱ ਸੰਸਥੇਾਵੀਾਂ ਦੇੇ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਅਤੀ ੇਭਾਾਈਵੀਾਲੀ ਨੁਾਲ, ਹਿਸਟੀ 
ਆਂਫ੍ਰੇ ਸਰੀੀ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ, ਹਰੋੀ ਹਿਗਾਆਂਨੁ ਅਤੀ ੇਸਰੀੋਤੀ ਪੂੇਾਪੂਤੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੇ ਮੌਕੇੂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ, 
ਹਿਕੂਹਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ, ਸੁਤੀਤੰੀਰੀ ਰੀਹਿਹ ਸਕੂਣ ਅਤੀ ੇਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਨੁਾਲ ਹਰੋੀ 
�ੜੁ ਵੀਧੀੀਆਂ �ੀਵੀਨੁ ਬੁਸਰੀ ਕੂਰੀਨੁ।

�ੈਬ੍ਰੇੀਨੈਾਰੁ ਅਤੇੇ �ੋਰੁਮੌ

ਸੀਨੈੀਅਰੁਜ਼ੁ ਲਾਈ ਹੀਫ਼ਤੇਾ�ਾਰੁ ਜਾਸ਼ਨੈ

ਰੁਾਸ਼ਟੀਰੁੀ ਬ੍ਰੇਜ਼ੁੁਰੁਗ ਦ੍ਰਿ��ਸ

ਦ੍ਰਿ�ਸ਼� ਬ੍ਰੇਜ਼ੁੁਰੁਗ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਜਾਾਗਰੁਕੂੋਤੇਾ ਦ੍ਰਿ��ਸ

ਦ੍ਰਿਡੀਜਾੀਟੀਲਾ ਤੇਕੋਨੈਾਲੋਾਜਾੀ ਹੀਬੱ੍ਰੇ

�ਾਕੋਇਟੀ (WALKit) 

ਟੀਰੁਾਈ ਇਟੀ (Try It) ਸਪਾਰੋੁਟੀਸ ਅਤੇੇ ਗਮੇੌਸ

ਪਾੀੜ੍ਹੀਾੀਆਂ ਨੰੂੈ ਜਾੜੋ੍ਹੀਦ੍ਰਿ�ਆਂ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਵਿੱਹਰੀ ਦੇ ਛੇੇ ਟਾਾਊਨ ਸਂਟਾਰੀ

ਇਹਨੁਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਂਹਰੀੇਕੂ ਸਂਟਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਕੂਈ ਮਨੁਰੋੀੰ�ਕੂ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਹਨੁ। ਸਾਲ ਭਾਰੀ ਹਰੋੀ ਵੀੀ ਸਥੇਾਨੁਾਂ ਤੀ ੇਹਿਵੀਹਿਭਾਨੰੁ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ 
ਦੇੀ ਪੂੇਸ਼ਕੂਸ਼ ਕੂੀਤੀੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ।ੈ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਦੇੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂਚੀ ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੇ ਹਿਕੂਸੇ ਵੀੀ ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਸਂਟਰੀ ਤੀ ਂ
ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਗਾਾਈਡ ਲਉ �ਾਂ ਇਸਨੰੂੁ www.surrey.ca/recreation ਤੀ ੇ�ਾ ਕੇੂ ਆਂਨੁਲਾਈਨੁ ਦੇੇਖੋ।

ਵੀਾਕੂਇਟ 
(WALKit) ਨੁਾਲ 
ਪੂੈਦੇਲ ਸਫ਼ਰੀ ਕੂਰੀਨੁ 
ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਲਈ 
ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਭਾਰੀ ਦੇੇ ਉਮਰੀ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਰੀਟੂ ਲੱਭਾ।ੋ 
ਵੀਧੀਰੇੀੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ 
ਲਈ ਪੂੰਨੁਾ 26 ਦੇੇਖੋ।

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ, ਆਂਪੂਣੀ ਹਰੀ ਉਮਰੀ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨੁੀਤੀੀ ਰੀਾਹੀ,ਂ 
ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਅਤੀ ੇਸਰੀਗਾਰੀਮ ਬੁਢੁਾਾਪੂ ੇਨੰੂੁ ਉਤੀਸ਼ਾਹਿਹਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ 

ਆਂਗੂਾ ਭੂਾਹਿਮਕੂਾ ਹਿਨੁਭਾਾ ਹਿਰੀਹਾ ਹ,ੈ � ੋਇਹ ਇਕੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਢਾਾਂਚਾ 
ਹ,ੈ � ੋਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਉਦਂੇਾ ਹ ੈਹਿਕੂ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ, ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾਂ ਅਤੀ ੇ

ਦੇਖੇਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾ ਨੰੂੁ ਵੀਕੂਾਲਤੀ, ਨੁੀਤੀੀ, ਭਾਾਈਵੀਾਲਤੀਾ ਅਤੀ ੇਸਰੀਹਿਵੀਸ 

ਹਿਡਲੀਵੀਰੀੀ ਰੀਾਹੀ ਂਸਹਿਹਯੋਗੋਾ ਪੇੂਾਪੂਤੀ ਹਵੋੀ।ੇ

ਅਸੀ ਂਜਾਾਣ�ੇ ਹੀਾਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁਕੋਰੁਗੁਜ਼ੁਾਰੁ ਹੀਾਂ ਦ੍ਰਿਕੋ ਅਸੀ ਂ
ਕੋੋਸਟੀ ਸੈਦ੍ਰਿਲਾਸ਼ ਲੋਾਕੋਾਂ �ੇ ਦ੍ਰਿ�ਰੁਾਸਤੇੀ, ਖ਼ਾਾਨੈ�ਾਨੈੀ 
ਅਤੇੇ ਅਸਮੌਰੁਦ੍ਰਿਪਾਤੇ ਖੇਤੇਰੁ ਦ੍ਰਿ�ੱਚਾ ਸਦ੍ਰਿਥਾਤੇ ਹੀਾਂ, ਦ੍ਰਿਜਾਨੈਾਾਂ 
ਦ੍ਰਿ�ੱਚਾq̓̓ic̓ə̓y̓̓ (Katzie/ q̓̓ic̓ə̓y̓̓ (Katzie/ ਕੋੇਟੀਜ਼ੁੀਕੋੇਟੀਜ਼ੁੀ), q̓̓ʷɑ:n̓̓ƛ̓̓ən̓̓ ), q̓̓ʷɑ:n̓̓ƛ̓̓ən̓̓ 
(Kwan̓tlen̓/ (Kwan̓tlen̓/ ਕੋ�ਾਂਟੀਦ੍ਰਿਲਾਨੈਕੋ�ਾਂਟੀਦ੍ਰਿਲਾਨੈ), an̓d ), an̓d 
sǝmy̓ámǝ (Semiahmoo/ sǝmy̓ámǝ (Semiahmoo/ ਸੇਮੌੀਆਹੀਮੌੂਸੇਮੌੀਆਹੀਮੌੂ)) 
ਧੀਰੁਤੇ-ਅਧੀਾਰੁਤੇ �ੇਸ਼ ਮੌੂਲਾ�ਾਸੀ ਲੋਾਕੋਾਂ �ੀ ਜ਼ੁਮੌੀਨੈ 
ਸ਼ਾਮੌਲਾ ਹੀਨੈ, ਜਾੋ ਅਨੈਾਦ੍ਰਿ� ਪਾੁਰੁਾਤੇਨੈ ਸਮੌਂ ਤਂੇ ਇਸ 
ਧੀਰੁਤੇੀ �ੇ ਮੌੁਖ਼ਾਦ੍ਰਿਤੇਆਰੁ ਹੀਨੈ।

7ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ6



ਵਿੱ�ਟਾਨੈਸ ਅਤੇ ਤੰਦਰੀੁਸਤੀ

www.surrey.ca/recreation | 604-501-5100

ਤੁੀਹਾਡੀ ਉਮਰੀ, ਯੋੋਗਾਤੀਾ �ਾਂ ਰੀਚੁੀ �ੋ ਵੀੀ ਹਵੋੀ,ੇ ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਸਰੀੀ ਇਕੱੂ 
ਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਅਤੀ ੇਸੁਆਂਗਾਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲੇ ਮਾਹਲੌ ਹਿਵੀਚੱ ਕੂਈ ਤੀਰੀਂਾਂ ਦੇੇ 
ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀਡ �ਾਂ ਡਰੀਾਪੂ-ਇਨੁ ਮੌਕੇੂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਨੰੂੁ 
ਕੂਾਰੀ�ਸ਼ੀਲ ਅਤੀ ੇਰੀੁੱਝਾ ੇਰੀੱਖਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਕੂਈ ਤੀਰੀਂਾਂ ਦੇੇ 
ਲਾਭਾ ਅਤੀ ੇਛੋੋਟਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਹਨੁ। 

ਬ੍ਰੇਜ਼ੁੁਰੁਗਾਂ ਲਾਈ ਸੇ�ਾ�ਾਂ �ੀ ਮੌਂਬ੍ਰੇਰੁਦ੍ਰਿਸ਼ਪਾ 
ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਦੇੀ ਮਂਬੁਰੀਹਿਸ਼ਪੂ, 55 ਅਤੀ ੇਇਸਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਸਾਲ 
ਦੇੀ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਲੋਕੂਾਂ ਨੰੂੁ ਸਰੀਗਾਰੀਮ, ਦੇਹੂਿ�ਆਂਂ ਨੁਾਲ �ੜੁ ੇਰੀਹਿਹਣ ਲਈ 
ਅਤੀ ੇਨੁਵੀ ਂ�ਾਂ ਪੂਸੰਦੇੀਦੇਾ ਸ਼ੌਕੂਾਂ ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ ਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ 
ਦੇਾ ਆਂਨੰੁਦੇ ਮਾਨੁਣ ਲਈ, ਇਕੂ ਹਿਕੂਫ਼ਾਇਤੀੀ ਢੰਾਗਾ ਪੂੇਸ਼ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ 
ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀਡ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ, ਖਾਸ ਤੀਰੌੀ ਤੀ ੇਵੀਾਲੰਟੀਅਰੀਾਂ ਦੇੀ ਅਗਾਵੀਾਈ 
ਵੀਾਲੇ ਡਰੀਾਪੂ-ਇਨੁ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ, ਬੁੱਸ ਤੀ ੇਸ਼ਫ੍ਰੇਰੀ, ਹਿਵੀਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਾਮਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ 'ਤੀ ੇਛੋੋਟ ਵੀਾਲੀਆਂਂ ਕੂੀਮਤੀਾਂ ਦੇਾ ਆਂਨੰੁਦੇ ਲਓ। ਖਾਸ ਸਹਲੂਤੀਾਂ 
ਵੀਾਲੀਆਂਂ ਥੇਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ 'ਤੀ ੇਮਾਨੁਤੀਾ ਪੂੇਾਪੂਤੀ।

ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਰੁੈਸ਼ਨੈ ਪਾਾਸ 
ਪੂੂਲ, ਏਰੀੀਨੁਾਸ, ਹਿ�ੰਮ ਅਤੀ ੇਹਿਫ੍ਰੇਟਨੁਸੈ ਸਂਟਰੀਾਂ ’ਤੀ ੇਅਸੀਮਤੀ ਡੇਾਪੂ-ਇਨੁ 
ਪੂਹੁਚੰ ਦੇਾ ਆਂਨੰੁਦੇ ਮਾਣੋ। ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ �ੋ ਸਾਲਾਨੁਾ ਪੂਾਸ ਖਰੀੀਦੇਦੇੇ ਹਨੁ, 
ਉਹਨੁਾਂ ਨੰੂੁ ਆਂਪੂਣੇ ਆਂਪੂ ਇਕੱੂ ਸਾਲ ਦੇੀ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਦੇੀ 
ਮਂਬੁਰੀਹਿਸ਼ਪੂ ਮੁਫ਼ਤੀ ਹਿਮਲਦੇੀ ਹ।ੈ 

ਕਲਾਾ ਅਤੇ ਸੱਵਿੱਭਾਆਚਾਰੀ

www.surrey.ca/arts

ਸਰੁੀ ਆਰੁਟੀਸ ਸਂਟੀਰੁ 
13750 88th Avenue | 604-501-5566

ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ, ਸਰੀੀ ਆਂਰੀਟ ਗਾੈਲਰੀੀ ਅਤੀ ੇਸਰੀੀ ਹਿਸਹਿਵੀਕੂ ਹਿਥੇਏਟਰੀ 
ਮੌ�ਦੂੇ ਹਨੁ। ਇਹਨੁਾਂ ਸਥੇਾਨੁਾਂ ’ਤੀ ੇਪੂਾਰੀਹਿਕੰੂਗਾ, ਵੀਾਸ਼ਰੀਮੂਾਂ, ਰੀਂਪੂਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਹਿਲਫ੍ਰੇਟਾਂ ਰੀਾਹੀ ਂਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾਤੀਾ ਨੰੂੁ ਤੀਰੀ�ੀਹ ਹਿਦੇੱਤੀੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ।ੈ ਆਂਰੀਟ 
ਗਾੈਲਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਦੇਲਵੀੀਆਂਂ ਪੂੇਦੇਰੀਸ਼ਨੁੀਆਂਂ, ਸਥੇਾਈ ਕੂਲਾ ਦੇੇ ਨੁਮੂਨੁ ੇ
ਅਤੀ ੇਟਰੂੀਾਂ ਅਤੀ ੇਆਂਰੀਟ ਕੂਲਾਸਾਂ ਵੀਰੀਗਾੇ ਮੁਫ਼ਤੀ ਇਵੀਟਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨੁ। ਸਰੀੀ ਹਿਸਹਿਵੀਕੂ ਹਿਥੇਏਟਰੀ ਹਿਵੀਹਿਭਾਨੰੁ ਪੂੇਸ਼ਕੂਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾ 
�ਗਾਂਾਵੀਾਂ ’ਤੀ ੇਹਿਕੂਰੀਾਏ ਦੇੇ ਹਿਵੀਹਿਭਾਨੰੁ ਹਿਵੀਕੂਲਪੂ ਪੂੇਸ਼ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਲੋਕੂ ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਨੰੂੁ ਸੁਣਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਦੇੱਕੂਤੀ ਹ,ੈ ਸੁਣਨੁ ਵੀਾਲੇ ਵੀਾਇਰੀਲੈਸ 
ਹਿਡਵੀਾਈਸਾਂ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ, �ਦੇਹਿਕੂ ਨੁਤੇੀਰੀਹੀਣ ਲੋਕੂ 
vocaleye.ca ਰੀਾਹੀ ਂਚਹੁਿਣੰਦੇਾ ਸ਼ੋਅ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਬੁਹਤੀਰੀ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁੇ ਦੇਾ 
ਆਂਨੰੁਦੇ ਲੈ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ।

ਵਿੱ�ਰੀਾਸਤ

www.surrey.ca/heritage

ਦ੍ਰਿਹੀਸਟੀੋਦ੍ਰਿਰੁਕੋ ਸਟੀਅੂਰੁਟੀ �ਾਰੁਮੌ 
(Historic Stewart Farm)
13723 Crescent Road | 604-591-4627

ਇਹ ਆਂਪੂਣੇ -ਆਂਪੂ ਹਿਵੀਚੱ ਇਕੱੂ ਹਿਵੀਲੱਖਣ ਹਿਵੀਰੀਾਸਤੀੀ ਥੇਾਂ, ਬੁਹਤੁੀ ਹੀ 
ਸੋਹਣੇ ਐਲ�ੇਨੁ ਹਰੈੀੀਟੇਜ਼ੁ ਪੂਾਰੀਕੂ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਿਥੇਤੀ ਹ।ੈ ਇਸਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਲੋਕੂਾਂ ਨੰੂੁ ਅਤੀੀਤੀ ਦੇੀਆਂਂ ਕੂਹਾਣੀਆਂਂ ਨੁਾਲ �ੋੜਨੁਾ ਅਤੀ ੇਉਹਨੁਾਂ ਨੰੂੁ 
ਇਹਨੁਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਲੀਨੁ ਕੂਰੀਨੁਾ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ �ੋ ਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੂਰੀ ਸਕੂਣ 
ਉਦੇਂ �ੀਵੀਨੁ ਅਤੀ ੇਕੰੂਮ ਹਿਕੂਸ ਤੀਰੀਂਾਂ ਦੇਾ ਸੀ। 1890 ਦੇੇ ਬੁਣੇ ਇਸ 
ਫ੍ਰੇਾਰੀਮਹਾਊਸ ਹਿਵੀਚੱ ਆਂ ਕੇੂ ਆਂਪੂਣੀ ਸਹਲੂਤੀ ਅਨੁੁਸਾਰੀ ਘੁੁੰਮੋੰ-ਹਿਫ੍ਰੇਰੀੋ, 
�ਾਂ ਸਾਲ ਭਾਰੀ ਚਲੱਣ ਵੀਾਲੀਆਂਂ ਕੂਈ ਹਿਵੀਰੀਾਸਤੀੀ ਪੂੇਦੇਰੀਸ਼ਨੁੀਆਂਂ, 
ਸਮਾਗਾਮਾਂ, ਅਤੀ ੇ�ਨੁਤੀਕੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਹਸੱਾ ਲਵੀ।ੋ 

ਇਥੱੇ ੇਹਣੁ ਸਾਊਥ ਸਰੀੀ ਇੰ�ੀਜੀਨਸ ਕਾਰੀਵਿੱ�ੰਗ ਸਂਟਾਰੀ 
ਨਾਮੰੀ ਇੱਕ ਨ�ੀ � ਸਹਲੂਾਤ ਸ਼ਾਮੰਲਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਂਟਰੀ ਕੂਲਾਕੂਾਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਨੁਵੀ ਂਮੌਕੇੂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਅਤੀ ੇਮੂਲਵੀਾਸੀ 
ਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀ ਬੁਾਰੀੇ ਹਿਗਾਆਂਨੁ ਅਤੀ ੇਰੀੀਤੀਾਂ-ਹਿਰੀਵੀਾ�ਾਂ ਦੇੇ ਪੂੇਸਾਰੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਸਹਾਇਤੀਾ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ 

ਸਰੁੀ �ਾ ਅਜਾਾਇਬ੍ਰੇ ਘਰੁ (Museum of Surrey) 
17710 56A Avenue | 604-592-6956

ਸ਼ਾਨੁਦੇਾਰੀ, ਆਂਕੂਰੀਹਿਸ਼ਤੀ ਅਤੀ ੇਸਦੇਾ-ਬੁਦੇਲਣ ਵੀਾਲਾ, ਸਰੀੀ ਦੇਾ 
ਅ�ਾਇਬੁ ਘੁੰਰੀ ਇਕੱੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਸਥੇਾਨੁ ਹ,ੈ ਹਿ�ੱਥੇੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ 
ਆਂਪੂਣੀਆਂਂ ਕੂਹਾਣੀਆਂਂ ਸਾਂਝਾੀਆਂਂ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ ਅਤੀ ੇਇਕੱੂ 
ਦੇ�ੂੇ ਤੀ ਂਹਿਸੱਖ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ। ਇਸ ਆਂਧੀੁਹਿਨੁਕੂ ਸਹਲੂਤੀ ਹਿਵੀਚੱ ਕੂਈ 
ਸਮਾਗਾਮ ਅਤੀ ੇਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਹੁਦੰੇ ੇਹਨੁ, ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਟੈਕੂਸਟਾਈਲ 
ਸਂਟਰੀ, ਇਡੰੀ�ੀਨੁਸ ਹਾਲ (ਆਂਹਿਦੇਵੀਾਸੀ ਹਾਲ), ਹਿਵੀਸ਼ੇਸ਼ ਗਾੈਲਰੀੀ, 
TD ਐਕੂਸਪੂਲੋਰੀ ਜ਼ੁੋਨੁ ਅਤੀ ੇਹਿਵੀਰੀਾਸਤੀੀ ਇਮਾਰੀਤੀਾਂ ਵੀਰੀਗਾੇ ਖਾਸ 
ਆਂਕੂਰੀਸ਼ਣ ਸ਼ਾਹਿਮਲ ਹਨੁ। ਇਹ ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਸਾਰੀੇ ਹਿਨੁਵੀਾਸੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇ
ਸੈਲਾਨੁੀਆਂਂ ਲਈ ਇਕੱੂ �ਗਾਂਾ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਸਾਹਿਰੀਆਂਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤੀ ਹ।ੈ

ਪਾਾਰੀਕ

www.surrey.ca/parks

ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਪੂਾਰੀਕੂਾਂ ਅਤੀ ੇਹਰੀੇ-ਭਾਰੀੇ ਖੁੱਲੇਂ ਸਥੇਾਨੁਾਂ ਦੇੀ ਭਾਰੀਮਾਰੀ ਹਣੋ 
ਕੂਰੀਕੇੂ, ਕੁੂਦੇਰੀਤੀ ਦੇੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁੜੇ ੇਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ 800 ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਪੂਾਰੀਕੂ ਹਨੁ, ਹਿ�ੰਨੁਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ੋ200 ਹਿਵੀਚੱ ਲੋਕੂਾਂ 
ਲਈ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਮੁਹੱਈਆਂ ਹਨੁ ਅਤੀ ੇ600 ਹਰੋੀ ਕੁੂਦੇਰੀਤੀੀ ਸਹੌਿਮਆਂਂ ਲਈ 
ਸੁਰੀਹੱਿਖਅਤੀ ਹਨੁ। ਸਮੁਦੰੇਰੀੀ ਕੰੂਹਿਢਾਆਂਂ ਦੇ ੇਖਬੂੁਸੂਰੀਤੀ ਹਿਦੇਸੇ਼ਾਂ, �ਗੰਾਲਾਂ, 
ਹਿਵੀਸ਼ਸੇ਼ ਬੁਗਾੀਹਿਚਆਂਂ, ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ ਬੁਹਤੁੀ ਕੁੂਝਾ ਦੇ ੇਹਿਵੀਚੱ ਂਲੰਘੁੰਦੇ ੇ650 
ਹਿਕੂਲੋਮੀਟਰੀ ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਪੂਗਾਡੰਡੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਰੀਸਹਿਤੀਆਂਂ ਦੇੀ ਪੂੜਚਲੋ ਕੂਰੀ।ੋ

ਸਾਡੇ ਬੁਹਤੁੀ ੇਸਾਰੀੇ ਪੂਾਰੀਕੂਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਪੂਹੁਚੰਣਯੋੋਗਾ ਰੀਸਤੀ,ੇ ਵੀਾਸ਼ਰੀਮੂ 
ਅਤੀ ੇਆਂਰੀਾਮ ਲਈ ਬੁਂਚ ਮੌ�ਦੂੇ ਹਨੁ। ਸਾਡੇ ਪੂਾਰੀਹਿਕੰੂਗਾ ਲਾੱਟ ਹਿਵੀਚੱ 
ਰੀਸਹਿਤੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਪੂਾਰੀਕੂ ਦੇੇ ਪੂੇਵੀਸੇ਼ ਦੇਆੁਂਰੀਾਂ ਦੇੇ ਨੁੜੇ ੇਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾ 
ਪੂਾਰੀਹਿਕੰੂਗਾ ਸਟਾਲ ਮੌ�ਦੂੇ ਹਨੁ।

ਸਰੁੀ �ਾ �ਸਤੇਾ�ੇਜ਼ੁ ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਾਰੁਡੀ ਸਥਾਾਨੈ 
(Surrey Archives)
17671 56th Avenue | 604-502-6459

ਸਰੀੀ ਦੇ ੇਦੇਸਤੀਾਵੀਜ਼ੇੁ ਹਿਰੀਕੂਾਰੀਡ ਸਥੇਾਨੁ ਦੇਾ ਹਿਮਸ਼ਨੁ ਸਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਹਿਰੀਆਂਂ 
ਦੇੀਆਂਂ ਯੋਾਦੇਾਂ ਨੰੂੁ ਹਿ�ਉਦਂੇਾ ਰੀਖੱਣਾ ਅਤੀ ੇਸਾਡੀ ਇਕੱੂ-ਦੇ�ੂ ੇਪੇੂਤੀੀ ਸਮਝਾ 
ਨੰੂੁ ਵੀਧੀਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਇਥੱੇ ੇਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੀ ਕੂਹਾਣੀ ਦੇਸੱਣ ਵੀਾਲੀਆਂਂ 
ਇਹਿਤੀਹਾਸਕੂ ਤੀਸਵੀੀਰੀਾਂ, ਮੂਹੰ ਬੁਲੋਦੇਾ ਇਹਿਤੀਹਾਸ, ਨੁਕੂਸ਼ ੇਅਤੀ ੇਹਰੋੀ 
ਬੁਹਤੁੀ ਕੁੂਝਾ ਦੇਖੇ।ੋ ਸਾਡੇ ਹਿਦੇਲਕੂਸ਼ �ਨੁਤੀਕੂ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮਾਂ ਰੀਾਹੀ ਂਕੁੂਝਾ ਨੁਵੀਾਂ 
�ਾਣੋ, ਹਿਕੂਸ ੇਆਂਉਟਰੀੀਚ ਸਮਾਗਾਮਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਹਸੱਾ ਲਵੀ ੋ�ਾਂ ਸਾਡੇ ਸਹੰਿਗੇਾਹ 
ਨੰੂੁ ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਹਿਵੀਰੀਾਸਤੀੀ ਸਾਧੀਨੁਾਂ ਰੀਾਹੀ ਂਘੁੰਰੀ ਬੁਠੈੇ ੇਪੂੜਚਂਲੋ ਕੂਰੀ।ੋ

ਸ਼ਵਿੱਹਰੀ ਦੀ ਯੋ�ਜਨਾਬੁੰਦੀ

ਤੁੀਹਾਡੀ ਉਮਰੀ ਕੋੂਈ ਵੀੀ ਹਵੋੀ,ੇ ਸਰੀੀ ਇਕੱੂ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ, 
ਸਰੀਗਾਰੀਮ ਅਤੀ ੇ�ੜੁ ੇਹਏੋ �ੀਵੀਨੁ �ੀਉਣ ਦੇੇ ਮੌਹਿਕੂਆਂਂ 
ਨੁਾਲ ਭਾਰੀਪੂੂਰੀ ਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ8 9ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



11ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ

ਸਰੀੀ ਦੀਆ� ਲਾਾਇਬੁੋੇਰੀੀਆ�

www.surreylibraries.ca

�ਨੁਤੀਕੂ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇੀ ਰੀਹੂ ਹੁਦੰੇੀ ਹ:ੈ ਇਹ ਇਕੱੂ 
ਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ �ਗਾਂਾ ਹਿ�ੱਥੇੇ ਹਿਵੀਚਾਰੀਾਂ ਦੇੀ ਪੂੜਚਲੋ ਕੂੀਤੀੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ,ੈ ਤੀਥੱੇ 
ਖੋ�ੇ �ਾਂਦੇੇ ਹਨੁ ਅਤੀ ੇਰੀਚਨੁਾਵੀਾਂ ਵੀਧੱੀ ਫ੍ਰੇੁਲੱ ਸਕੂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀ 
ਸੰਸਾਰੀ ਦੇੇ ਉਤੱੀਮ ਹਿਸਰੀ�ਣਾਤੀਮਕੂ ਯੋਤੀਨੁਾਂ ਅਤੀ ੇਸਭਾ ਤੀ ਂਭਾਰੀੋਸੇਮੰਦੇ 
�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਨੰੂੁ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਹਿਵੀਚੱ ਲੈ ਕੇੂ ਆਂਉਦਂੇੀ ਹ ੈਅਤੀ ੇਹਰੀ ਹਿਕੂਸੇ ਨੰੂੁ 
ਇਹਨੁਾਂ ਤੀਕੱੂ ਆਂਸਾਨੁੀ ਨੁਾਲ ਪੂਹੁਚੰ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੇ ਯੋੋਗਾ ਬੁਣਾਉਦਂੇੀ ਹ।ੈ

ਬ੍ਰੇੁੱਕੋ ਕੋਲੱਾਬ੍ਰੇ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਕੋਤੇਾਬ੍ਰੇਾਂ ਬ੍ਰੇਾਰੁੇ ਗੱਲਾਬ੍ਰੇਾਤੇ
ਪੂੜਨਂੁ ਦੇੇ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁੇ ਨੰੂੁ ਹਰੋੀ ਵੀਧੀੀਆਂ ਬੁਣਾਓ ਅਤੀ ੇਮਹੀਨੁਾਵੀਾਰੀ ਬੁੁੱਕੂ 
ਕੂਲੱਬੁ �ਾਂ ਆਂਮ ਹਿਕੂਤੀਾਬੁਾਂ ਬੁਾਰੀੇ ਗਾੱਲਬੁਾਤੀ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੀ।ੋ 

ਤੇਕੋਨੈਾਲੋਾਜਾੀ ਬ੍ਰੇਾਰੁੇ ਮੌੱ��
ਹਿਬੁਨੁਾਂ ਹਿਕੂਸੇ ਤੀਣਾਅ ਵੀਾਲੇ ਮਾਹਲੌ ਹਿਵੀਚੱ ਆਂਪੂਣੀਆਂਂ ਬੁੁਹਿਨੁਆਂਦੇੀ 
ਕੰੂਹਿਪੂਊਟਰੀ, ਇਟੰਰੀਨੁ�ੈਟ ਅਤੀ ੇਤੀਕੂਨੁਾਲੋ�ੀ ਦੇੀਆਂਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ 
ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਗਾਤੀ ਮੱਦੇਦੇ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀੋ।

ਪਾਦ੍ਰਿਰੁ�ਾਰੁਕੋ ਇਦ੍ਰਿਤੇਹੀਾਸ ਸੰਬ੍ਰੇੰਧੀੀ ਖੋਜਾ
ਆਂਪੂਣੇ ਅਤੀੀਤੀ ਬੁਾਰੀੇ ਅਤੀ ੇਤੁੀਸੀ ਂਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਹਿਕੂਸ ਕੈੂਨੁਡੇੀਅਨੁ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ 
ਇਹਿਤੀਹਾਸ ਨੁਾਲ ਸਬੁੰਧੀਤੀ ਹ,ੋ ਬੁਾਰੀੇ �ਾਣੋ। ਸਰੀੀ ਦੇੀਆਂਂ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀਆਂਂ, 
ਹਿਵੀਆਂਪੂਕੂ ਸਰੀੋਤੀ, ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇਮਾਹਰੀਤੀਾ ਤੁੀਹਾਡੇ ਇਸ ਰੀਾਹ ਹਿਵੀਚੱ 
ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ।

ਅਸੈ�ਸਦ੍ਰਿਬ੍ਰੇਲਾਟੀੀ ਸਰੁਦ੍ਰਿ�ਸਜ਼ੁ /ਪਾਹੀੁੰਚਾਯਾੋਗਤੇਾ ਸੇ�ਾ�ਾਂ
604-598-7399

ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਅਤੀ ੇਅਪੂਾਹਜ਼ੁ ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ ਪੇੂਦੇਾਨੁ ਕੂੀਤੀੀਆਂਂ �ਾਂਦੇੀਆਂਂ 
ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਦੇਾ ਲਾਭਾ ਉਠੇਾਉ ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ: ਹਮੋ ਹਿਡਲੀਵੀਰੀੀ 
ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ, ਆਂਡੀਉ ਸਮਗੱਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਸਹਾਇਕੂ ਤੀਕੂਨੁਾਲੋ�ੀ।

��ਲੰਾਟਾੀਅਰੀ ਮੌੰਕੇ

www.surrey.ca/volunteer | 604-598-5863

ਵੀਲੰੋਟੀਅਰੀ ਕੰੂਮਾਂ ਦੇਾ ਹਿਹਸੱਾ ਬੁਣੋ ਤੀ ੇਸੇਵੀਾ ਕੂਰੀ ਕੂਈ ਲਾਭਾਾਂ ਦੇਾ 
ਆਂਨੰੁਦੇ ਮਾਣੋ। ਤੁੀਹਾਡੇ ਸਮਂ ਅਤੀ ੇਹਨੁੁਰੀ ਨੰੂੁ ਸਾਂਝਾਾ ਕੂਰੀਨੁ ਨੁਾਲ, ਨੁਾ 
ਹਿਸਰੀਫ਼ ਤੁੀਹਾਡੇ ਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਦੇਾਇਰੀੇ ਹਿਵੀਚੱ ਵੀਾਧੀਾ ਹ ੋਸਕੂਦੇਾ ਹ,ੈ ਬੁਲਹਿਕੂ 
ਇਸ ਨੁਾਲ ਤੁੀਹਾਡੀ ਮਨੁਹੋਿਬੁਰੀਤੀੀ ਦੇਾ ਹਿਵੀਕੂਾਸ ਤੀ ੇਕੁੂਝਾ ਹਰੋੀ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੀ 
ਭਾਾਵੀਨੁਾ ਪੂੈਦੇਾ ਹ ੋਸਕੂਦੇੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਸਾਰੀੀਆਂਂ ਉਮਰੀਾਂ ਦੇੇ ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ 
ਕੂਈ ਤੀਰੀਂਾਂ ਦੇੇ ਸੇਵੀਾ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੇ ਮੌਹਿਕੂਆਂਂ ਦੇੀ ਪੂੇਸ਼ਕੂਸ਼ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਾਂ। 

�ਾਗ ਲੈਾਣ ਲਾਈ ਸਦ੍ਰਿਹੀਯਾੋਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੌੂਲਾੀਅਤੇ: ਪਾਹੀੁੰਚਾ 
ਕੋਰੁੋ, ਸ਼ਾਮੌਲਾ ਹੀੋ�ੋ ਅਤੇੇ ਤੇਬ੍ਰੇ�ੀਲਾੀ ਦ੍ਰਿਲਾਆ�ੋ (SPIRIT) 

ਸਹਿਪੂਹਿਰੀਟ (SPIRIT) ਸਵੀ-ੈਸੇਵੀਕੂ ਸਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇੇ ਵੀਲੰੋਟੀਅਰੀ 
ਹਰੀੇਕੂ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਅਪੂਾਹਜ਼ੁ ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਆਂਂ ਦੇੀ ਹਿਸਹਤੀ ਅਤੀ ੇਤੀਦੰੇਰੀਸੁਤੀੀ 
ਨੰੂੁ ਵੀਧੀੀਆਂ ਬੁਣਾਉਣ ਲਈ, ਉਹਨੁਾਂ ਨੰੂੁ ਪੂਾਰੀਕੂਾਂ,  ਮਨੁਰੋੀੰ�ਨੁ ਅਤੀ ੇ
ਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ 
ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਨੁ। ਵੀਲੰਟੀਅਰੀਸ, ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੇ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਹਰੀੇਕੂ 
ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਅਤੀ ੇਸਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਾਤੀਾਵੀਾਂ ਵੀਾਲੇ ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਆਂਂ ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ 
ਕੂਰੀ ਕੂੀਮਤੀੀ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁਾ ਹਾਸਲ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਨੁ। ਯੋੋਗਾ ਇਸੰਟੇਕੂਟਰੀਾਂ ਨੁਾਲ 
ਕੰੂਮ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਏੋ, ਉਨੁਾਂ ਨੰੂੁ ਨੁਵੀ ਂਹਨੁੁਰੀ ਹਿਸੱਖਣ ਦੇਾ ਮੌਕੂਾ ਹਿਮਲਦੇਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਦੇਾ ਹਿਹਸੱਾ ਬੁਣਨੁ ਵੀਾਲੇ ਥੇੋੜੀ �ੇਹੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀ ਵੀਧੀੀਆਂ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁਾ 
ਹਾਸ਼ਲ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ। �ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਹਾਡੇ ਕੋੂਈ ਸਵੀਾਲ ਹਨੁ, ਤੀਾਂ 
ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ SPIRIT@surrey.ca ਤੀ ੇਈਮੇਲ ਕੂਰੀੋ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ10



ਸਰੀੀ ਦੇੀਆਂਂ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀਆਂਂ 
ਦੇੀਆਂਂ ਹਿ�ਆਂਦੇਾਤੀਰੀ ਸ਼ਾਖਾਵੀਾਂ 
ਤੀਕੂਨੁੀਕੂੀ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਪੂੇਸ਼ 
ਕੂਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ।

ਵਿੱ�ਜੀਟਾਲਾ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲਾ�ਜੀ

ਦ੍ਰਿਡੀਜਾੀਟੀਲਾ ਤੇਕੋਨੈਾਲੋਾਜਾੀ ਹੀੱਬ੍ਰੇ
�ੜੁ ੇਰੀਹ!ੋ

ਹਿਡ�ੀਟਲ ਦੇਨੁੁੀਆਂ ਹਿਵੀਚੱ ਤੁੀਹਾਡੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਨੁ, ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਨੁਾਲ �ੜੁਨੁ ਨੰੂੁ ਸੌਖਾ ਬੁਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀੋਤੀਾਂ ਦੇੀ ਪੂੜਚਲੋ 
ਕੂਰੀੋ।

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇਾ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਤੀਕੂਨੁਾਲੋ�ੀ ਹਬੱੁ ਇਕੱੂ ਮੁਫ਼ਤੀ 
ਪੂਲੇਟਫ੍ਰੇਾਰੀਮ ਹ,ੈ ਹਿ�ਸ ਨੁਾਲ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਨੰੂੁ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਦੇਨੁੁੀਆਂਂ 
ਤੀਕੱੂ ਪੂਹੁਚੰ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਹਿਮਲਦੇੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਜ਼ੁਰੀੀਏ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ, 
ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਅਤੀ ੇਲੋਕੂਾਂ ਨੁਾਲ �ੜੁਨੁਾ ਸੌਖਾ ਹ ੋ�ਾਂਦੇਾ ਹ।ੈ

ਇਟੰਰੀਨੁ�ੈਟ ਪੂਹੁਚੰ, ਹਿਡਵੀਾਈਸਾਂ, ਹਿਸਖਲਾਈ, ਤੀਕੂਨੁੀਕੂੀ ਸਹਾਇਤੀਾ, 
ਵੀਰੀਚਅੁਲ ਹਿਸਹਤੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੀ ੇਔਨੁਲਾਈਨੁ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਵੀਰੀਤੀਣ ਹਿਵੀਚੱ ਸੌਖੇ ਸਰੀੋਤੀ।

ਸਰੀੀ ਦੇੀਆਂਂ ਲਾਇਬੁੇਰੇੀੀਆਂਂ ਦੇੀਆਂਂ ਹਿ�ਆਂਦੇਾਤੀਰੀ ਸ਼ਾਖਾਵੀਾਂ ਤੀਕੂਨੁੀਕੂੀ 
ਹਿਸਖ਼ਾਲਾਈ ਹਿਵੀਚੱ ਮਦੱੇਦੇ ਪੂਸੇ਼ ਕੂਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। ਆਂਪੂਣਾ ਹਿਡਵੀਾਈਸ 
ਹਿਲਆਂਓ, �ਾਂ ਸਾਡੇ ਹਿਵੀਚੱ ਂਕੋੂਈ ਇਕੱੂ ਵੀਰੀਤੀ,ੋ ਅਤੀ ੇਸਟਾਫ਼ ਤੁੀਹਾਡੀ 
ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀੇਗਾਾ

ਹਰੋੀ �ਾਣਨੁ ਲਈ ਅਤੀ ੇਅੱ� ਹੀ �ੜੁਨੁ ਲਈ 
www.surrey.ca/digitalhub ’ਤੀ ੇ�ਾਉ!

ਕੋਲੋਾ�ਰੁਡੇੀਲਾ ਸੀਨੈੀਅਰੁਜ਼ੁ ਕੋੰਦ੍ਰਿਪਾਊਟੀਰੁ ਕੋਲੱਾਬ੍ਰੇ 
(Cloverdale Seniors Computer Club)
6188 - 176th Street | 604-598-7960

ਕੂਲੱਬੁ ਆਂਪੂਣੇ ਹਿਟਊਟਰੋੀੀਅਲਸ ਕੂਰੀਵੀਾਉਦਂੇਾ ਹ ੈਅਤੀ ੇਬੁਾਹਰੀੀ 
ਸਪੂੀਕੂਰੀ ਬੁੁਲਾਉਦਂੇਾ ਹ।ੈ ਮਂਬੁਰੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਮਾਹਰੀਤੀਾ ਦੇੀ ਹਿਵੀਸ਼ਾਲ ਸ਼ੇੇਣੀ।

ਦ੍ਰਿਨੈਊਟੀਨੈ ਸੀਨੈੀਅਰੁਜ਼ੁ ਕੋੰਦ੍ਰਿਪਾਊਟੀਰੁ ਕੋਲੱਾਬ੍ਰੇ 
(Newton Senior’s Computer Club)
13775 - 70th Avenue | 604-501-5010

ਕੰੂਹਿਪੂਊਟਰੀ ਕੂਲਾਸਾਂ,ਡੇਾਪੂ-ਇਨੁ ਟੈਕੂ ਸ਼ੈਸ਼ਨੁ ਅਤੀ ੇਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ 
ਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂਾਂ। 

ਬ੍ਰੇਿੇਲਾਾ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਦ੍ਰਿਨੈਟੀੀ ਸਰੁਦ੍ਰਿ�ਦ੍ਰਿਸਜ਼ੁ ਸੋਸਾਇਟੀੀ (Brella 
Community Services Society)

www.brellasociety.ca

15008 - 26 Avenue | 604-531-9400 ext 220

ਵੀਲੰੋਟੀਅਰੀ ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਵੀਲਂੱ ਪੂੜਾਂਈਆਂਂ �ਾਣ ਵੀਾਲੀਆਂਂ ਕੰੂਹਿਪੂਊਟਰੀ 
ਕੂਲਾਸਾਂ। ਬੁਹੇਿਸਕੂ ਇਟੰਰੀਨੁਟੈ ਅਤੀ ੇਕੰੂਹਿਪੂਊਟਰੀ ਹਿਸਖਲਾਈ ਹਿਦੇਤੱੀੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ।ੈ 
ਪੇੂੀ-ਰੀਹਿ�ਸਟੇੇਸ਼ਨੁ ਲੋੜੀਦਂੇੀ ਹ।ੈ ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ  
www.brellasociety.ca/tech-buddies-computer-lessons
 ’ਤੀ ੇ�ਾਉ।

ਸੀਨੈੀਅਰੁਸ ਲਾਈ ਦ੍ਰਿਡੀਜਾੀਟੀਲਾ ਦ੍ਰਿਸਖਲਾਾਈ 
(PICS ਸੁਸਾਇਟੀੀ)
www.pics.bc.ca

ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਹਨੁੁਰੀ ਇਕੱੂ ਮੁਫ਼ਤੀ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਹ,ੈ �ੋ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ 
ਨੰੂੁ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਹਿਸਖਲਾਈ ਦੇੇਣ 'ਤੀ ੇਕਂੂਦੇਹਿਰੀਤੀ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ �ੋ ਇਸ ਰੀਾਹੀ ਂਉਨੁਾਂਂ 
ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਹਿਰੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਉਹਨੁਾਂ ਦੇੇ ਅਜ਼ੁੀ�ਾਂ ਨੁਾਲ ਉਨੁਾਂਂ ਦੇੀ ਨੁੜੇਤੀਾ ਅਤੀ ੇ
ਸਾਂਝਾ ਨੰੂੁ ਹਰੋੀ ਵੀਧੀਾਇਆਂ �ਾ ਸਕੇੂ। ਇਹ ਹਿਤੀਨੰੁ-ਹਫ਼ਤੀ ੇਦੇਾ ਇਕੱੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ 
ਹ,ੈ ਹਿ�ੱਥੇੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਨੰੂੁ ਲੈਪੂਟਾਪੂ ਅਤੀ ੇਫ੍ਰੇਨੋੁਾਂ 'ਤੀ ੇਹਿਸਖਲਾਈ ਹਿਦੇੱਤੀੀ �ਾਂਦੇੀ 
ਹ,ੈ �ੋ ਉਨੁਾਂਂ ਲਈ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਟਲੂਜ਼ੁ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀਨੁਾ ਅਤੀ ੇਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਵੀਧੀਰੇੀੇ ਆਂਰੀਾਮਦੇਾਇਕੂ �ੀਵੀਨੁ ਦੇਾ ਆਂਨੰੁਦੇ ਮਾਣਨੁਾ ਸੌਖਾ ਬੁਣਾਉਦਂੇਾ ਹ।ੈ 
ਵੀਧੀਰੇੀੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਲਈ, �ਾਂ ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ ਇਸ 
ਵੀ�ੈਬੁਸਾਈਟ ’ਤੀ ੇ�ਾਉ www.seniorssocialinclusion.ca/newton 
�ਾਂ ਸਾਨੰੂੁ 604-596-7722, ਐਕੂਸਟਂਸ਼ਨੁ 109 ’ਤੀ ੇਫ੍ਰੇਨੋੁ ਕੂਰੀ।ੋ 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ12 13ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਬੁੁਢਾਾਪੂੇ ਨੰੂੁ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਕੂਰੀਨੁ ਪੂੇਤੀੀ ਸਾਡੀ 
ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀਤੀਾ ਦੇੇ ਹਿਹਸੱੇ ਵੀ�,ਂ ਅਸੀ ਂਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਨੰੂੁ ਸਲਾਮਤੀੀ 
ਅਤੀ ੇਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਬੁਾਰੀੇ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਅਤੀ ੇਇਸ ਬੁਾਰੀੇ ਉਹਨੁਾਂ 
ਨੁਾਲ �ੜੁਨੁ ਲਈ ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹਾਂ।

�ੈਬ੍ਰੇੀਨੈਾਰੁ
www.surrey.ca/seniors 

ਮੁਫ਼ਤੀ ਔਨੁਲਾਈਨੁ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਸੈਸ਼ਨੁਾਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨੁਾਲ �ੜੁ,ੋ 
ਸਲਾਮਤੀੀ ਅਤੀ ੇਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਹਿਵੀਹਿਸ਼ਆਂਂ ਦੇੀ ਇਕੱੂ ਸ਼ੇੇਣੀ ਬੁਾਰੀੇ �ਾਣੋ,ਹਿ�ਸ 
ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ:

 • ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਨੁਾਲ ਦੇਰੁੀਹਿਵੀਵੀਹਾਰੀ ਬੁਾਰੀ ੇ�ਾਗਾਰੀਕੂੂਤੀਾ ਅਤੀ ੇਰੀਕੋੂਥੇਾਮ
 • ਹਿਨੱੁ�ੀ ਸੁਰੀਹੱਿਖਆਂ
 • ਆਂਵੀਾ�ਾਈ ਸੁਰੀਹੱਿਖਆਂ
 • ਅਗੱਾ ਬੁਝੁਾਾਊ ਸੁਰੀਹੱਿਖਆਂ
 • ਹਿਵੀਤੱੀੀ ਅਤੀ ੇਧੀਖੋਾਧੀੜੀ ਸੁਰੀਹੱਿਖਆਂ
 • �ੀਵੀਨੁ ਦੇ ੇਅਤੰੀ ਦੇੀ ਯੋ�ੋਨੁਾਬੁਦੰੇੀ: ਮਖੁਹਿਤੀਆਂਰੀਨੁਾਮਾ, 

ਵੀਸੀਅਤੀਾ ਂਅਤੀ ੇ�ਾਇਦੇਾਦੇਾ,ਂ ਪੂਰੀਰਤੀੀਹਿਨੁਧੀਤੀਾ ਸਮਝਾਤੌੀੇ 
 • ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸਰੀਤੋੀ: ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ, ਹਿਕੂਰੀਾਇਆਂ, 

ਮਾਲਕੂੀ, ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀ ਦੇ ੇਹੱਕੂ, ਹਿਬੁਹਤੀਰੀ ਘੁੰਰੀ ਅਤੀ ੇਘੁੰਰੀ  
ਸਭਾ ਤੀ ਂਵੀਧੀੀਆਂ ਹ ੈਵੀਰੀਗਾ ੇਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ

 • ਟਕੈੂਸ ਅਤੀ ੇਸਰੀਕੂਾਰੀ ਸਰੀਤੋੀ: ਸਰੀਹਿਵੀਸ ਕੈੂਨੁਡੇਾ, CPP, OAP

ਬ੍ਰੇਲੂਾਦ੍ਰਿਪਾਿਟੀ ਪਾਾਥਾ�ੇਅਜ਼ੁ
communitysafety@surrey.ca

ਬੁਲੂਹਿਪੰੇੂਟ ਪੂਾਥੇਵੀਜ਼ੇੁ ਇਕੱੂ ਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਦੇਾ ਆਂਊਟਰੀੀਚ ਅਤੀ ੇਸਲਾਹਕੂਾਰੀ 
ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਹ ੈ� ੋਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀ, ਸਕੂੂਲ ਅਤੀ ੇਭਾਾਈਚਾਰੀ ੇਨੁਾਲ ਆਂਪੂਸੀ 
ਸਬੁਧੰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਮਜ਼ੁਬੁਤੂੀ  ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀੀ ਦੇ ੇ13 ਤੀ ਂ19 ਸਾਲ ਦੇੀ 
ਉਮਰੀ ਦੇ ੇਚਣੇੁ ਹਏੋ ਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਨੰੂੁ ਆਂਊਟਰੀੀਚ-ਆਂਧੀਾਹਿਰੀਤੀ ਸਲਾਹ 
ਪੇੂਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਮਾਰੀਗਾਦੇਰੀਸ਼ਨੁ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਦੇ ੇਗਾਗਂਾ ਨੁਾਲ 
�ੜੁਨੁ ਅਤੀ ੇਸ਼ਸੋ਼ਣ ਦੇ ੇਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟਾਉਣ ਲਈ ਹਿਤੀਆਂਰੀ ਕੂੀਤੀਾ 
ਹਿਗਾਆਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਨੰੂੁ ਸਕੂੂਲਾਂ ਅਤੀ ੇਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ 
ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਨੱੁ�ੀ ਤੀਰੌੀ 'ਤੀ ੇਆਂਹਮ ੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਬੁਠੈੇ ਗਾਲੱਬੁਾਤੀ ਕੂਰੀ ਮਦੱੇਦੇ 
ਕੂਰੀਦੇ ੇਅਤੀ ੇਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ, ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ-ਆਂਧੀਾਹਿਰੀਤੀ ਸਰੀਤੋੀ 
ਅਤੀ ੇਲੋੜ ਅਨੁੁਸਾਰੀ ਹਰੋੀ ਖ਼ਾਾਸ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਨੁਾਲ �ੜੋਦੇ ੇਹਨੁ।

ਸਰੁੀ �ਾ ਮੌਜ਼ੁਬ੍ਰੇਤੂੇੀਕੋਰੁਨੈ - ਬ੍ਰੇਦੱ੍ਰਿਚਾਆਂ ਨੰੂੈ ਗਗਂ ਤਂੇ 
�ਰੂੁ ਰੁਖੱਣ ਲਾਈ ਮੌਾਤੇਾ-ਦ੍ਰਿਪਾਤੇਾ ਅਤੇੇ �ਖੇ�ਾਲਾਕੋਰੁਤੇਾ 
ਲਾਈ ਸਰੁਤੋੇ
www.empowersurrey.ca
communitysafety@surrey.ca

ਸਰੀੀ ਐਟਂੀ-ਗਾਂਗਾ ਫ੍ਰੇਹੈਿਮਲੀ ਇਪੰੂਾਵੀਰੀਮਂਟ (SAFE) ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਦੇੇ 
ਪੂਾਸਾਰੀ ਦੇਾ ਮਕੂਸਦੇ, ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਮਾਹਿਪੂਆਂਂ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ 
ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ ਭਾਰੀੋਸੇਮੰਦੇ ਬੁਾਲਗਾਾਂ ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ 
ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹਨੁ, ਤੀਾਂ �ੋ ਉਹ ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਬੁੱਹਿਚਆਂਂ ਅਤੀ ੇਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਨੰੂੁ 
ਗਾਂਗਾ ਦੇੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤੀ ਘੁੰਟਾਉਣ ਅਤੀ ੇਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ 
ਕੂਾਰੀਗਾਰੀ ਕੂਦੇਮ ਚੁਕੱੂ ਸਕੂਣ । ਵੀ�ੈਬੁਸਾਈਟ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਵੀਲੱਖਣ ਸਰੀੀ 
ਗਾਂਗਾ ਲਂਡਸਕੇੂਪੂ ਦੇੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ, ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਦੇੀ ਪੂਛੋਾਣ ਹਿਕੂਵੀ ਂਕੂਰੀਨੁੀ 
ਹ ੈਅਤੀ ੇਉਨੁਾਂਂ ਨੰੂੁ ਹਿਕੂਵੀ ਂਹਲੱ ਕੂਰੀਨੁਾ ਹ,ੈ ਬੁੱਹਿਚਆਂਂ ਅਤੀ ੇਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਨੁਾਲ 
�ਲਦੇੀ ਗਾੱਲਬੁਾਤੀ ਸੁ਼ਰੀ ੂਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਸੁਝਾਾਅ ਅਤੀ ੇਸਾਧੀਨੁ, ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ 
ਬੁਹਤੁੀ ਕੁੂਝਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ 

ਸਲਾਾਮੰਤੀ ਅਤੇ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ ਪਾਿੋਜਾੈਕੋਟੀ ਆਇਦ੍ਰਿਰੁਸ (Project IRIS)
www.surrey.ca/iris 
projectiris@surrey.ca

ਆਂਪੂਣੇ ਆਂਂਢਾ - ਗੁਾਆਂਂਢਾ ਹਿਵੀਚੱ ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ 'ਚ ਦੇਾ 
ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਕੂਰੀੋ। ਪੂੇੋ�ੈਕੂਟ IRIS ਨੁਾਲ ਆਂਪੂਣਾ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਕੈੂਮਰੀਾ 
ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀ ਕੂਰੀੋ। ਪੂੇੋ�ੈਕੂਟ IRIS ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇਾ ਕੂਲੋ�ਡ-ਸਰੀਕੂਟ 
ਟੈਲੀਹਿਵੀਜ਼ੁਨੁ ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕੱੂ ਡੇਟਾਬੁੇਸ ਹ,ੈ �ੋ ਸਰੀੀ 
ਵੀਾਸੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਕੂਾਰੀੋਬੁਾਰੀਾਂ ਦੇੀ ਮਲਕੂੀਅਤੀ ਵੀਾਲੇ ਬੁਾਹਰੀੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ 
ਕੈੂਮਹਿਰੀਆਂਂ ਦੇੀ ਸਹਿਥੇਤੀੀ ਨੰੂੁ ਸੂਚੀਬੁੱਧੀ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਪੂੁਹਿਲਸ �ਾਂਚ 
ਨੰੂੁ ਤੀਜ਼ੇੁ ਕੂੀਤੀਾ �ਾ ਸਕੇੂ। ਰੀਹਿ�ਸਟੇੇਸ਼ਨੁ ਸਵੀਇੈਛੁੱੋਕੂ ਅਤੀ ੇਆਂਸਾਨੁ ਹ,ੈ 
ਸਾਰੀੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਗੁਾਪੂਤੀ ਅਤੀ ੇਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਤੁੀਸੀ ਂਹਿਕੂਸੇ ਵੀੀ 
ਸਮਂ ਵੀਾਪੂਸ ਲੈ ਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ 

ਪੂੇੋ�ੈਕੂਟ IRIS:

• ਹਿਨੁਵੀਾਸੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਕੂਾਰੀਬੋੁਾਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਉਹਨੁਾਂ ਦੇ ੇਭਾਾਈਚਾਰੀ ੇਦੇੀ 
ਸੁਰੀਹੱਿਖਆਂ ਦੇਾ ਹਿਸਧੱੀਾ ਸਹਿਹਯੋਗੋਾ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇਾ ਮਕੌੂਾ ਪੇੂਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ

• ਪੂੁਹਿਲਸ ਦੇਾ ਸਮਰੀਥੇਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਉਹ �ਾਂਚ ਨੰੂੁ ਹਰੋੀ ਤੀਜ਼ੇੁੀ 
ਨੁਾਲ ਅਤੀ ੇਕੁੂਸ਼ਲਤੀਾ ਨੁਾਲ ਕੂਰੀ ਸਕੂਣ।

• ਫ੍ਰੇਟੁੇ� ਨੰੂੁ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆਂ ਤੀ ਂਦੇਰੂੀ ਰੀੱਖਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਦੇਾ 
ਹੈ, �ੋ �ਾਂਚ ਹਿਵੀੱਚ ਰੀੁਕੂਾਵੀਟ ਪੂਾ ਸਕੂਦੇਾ ਹੈ।

ਅੱ� ਹੀ ਪੂੇੋ�ੈਕੂਟ IRIS ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ, ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਕੇੂ ਆਂਪੂਣੇ 
ਆਂਂਢਾ-ਗੁਾਆਂਂਢਾ ਹਿਵੀਚੱ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀੋ! 
www.surrey.ca/irisਤੇ ਰੀਵਿੱਜਸਟਾਰੀ ਕਰੀ�

ਤੁੀਹਾਡੀ ਕੈੂਮਰੀਾ ਫ੍ਰੇਟੁੇ�, ਤੁੀਹਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਕੂਸੇ �ਾਂਚ ਨੰੂੁ ਹਲੱ 
ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਇਕੱੂ ਅਹਿਹਮ ਸੁਰੀਾਖ਼ਾ ਸਾਬੁਤੀ ਹ ੋਸਕੂਦੇੀ ਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ14 ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਅਤੀ ੇਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ 15
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ਜ਼ੁੁਰੀਮੰ ਦੀ ਵਿੱਰੀਪਾ�ਰੀਟਾ ਕਰੀਨਾ 

www.surrey.rcmp-grc.gc.ca

ਦ੍ਰਿਰੁਪਾੋਰੁਟੀ ਕੋਰੁਨੈ �ਾ ਮੌਹੀੱਤੇ�
�ਰੁੀਮਾਂ ਅਤੀ ੇਸ਼ੱਕੂੀ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ ਦੇੀ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਕੂਰੀਨੁਾ, ਇਕੂ 
ਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਲਈ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ ਹ।ੈ ਕੁੂਝਾ ਇਸ ਦੇੇ ਅਸਰੀ 'ਤੀ ੇਸ਼ੱਕੂ 
ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ �ਾਂ ਪੂੁਹਿਲਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੁ ਪੂਰੀੇਸ਼ਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲਾ 
ਵੀੀ ਸਮਝਾ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ, ਪੂਰੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਸਾਂਝਾੀ ਕੂਰੀਨੁ ਨੁਾਲ ਉਹਨੁਾਂ ਨੰੂੁ 
ਕੰੂਮ ਹਰੋੀ ਕੁੂਸ਼ਲਤੀਾ ਭੂਾਰੀਵੀਕੂ ਕੂਰੀਨੁ, ਅਪੂਰੀਾਧੀਾਂ ਨੰੂੁ ਹਲੱ ਕੂਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇ
ਸਰੀੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਨੰੂੁ ਬੁਰੀਕੂਰੀਾਰੀ ਰੀੱਖਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਹਿਮਲਦੇੀ ਹ।ੈ

ਦ੍ਰਿਰੁਪਾੋਰੁਟੀ ਦ੍ਰਿਕੋਉਂ ਂਕੋਰੁੀਏ
ਸਾਰੀੇ ਅਪੂਰੀਾਧੀ ਅਤੀ ੇਸ਼ੱਕੂੀ ਘੁੰਟਨੁਾਵੀਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟਾਂ ਇਕੱੂ 
ਸਾਂਝਾ ੇਡੇਟਾਬੁੇਸ ਹਿਵੀਚੱ ਦੇਰੀ� ਕੂੀਤੀੀਆਂਂ �ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ, �ੋ ਸੂਬੁੇ ਭਾਰੀ 
ਹਿਵੀਚੱ ਪੂੁਹਿਲਸ ਏ�ੰਸੀਆਂਂ ਦੇੀ ਪੂਹੁਚੰ ਹਿਵੀਚੱ ਹੁਦੰੇਾ ਹ।ੈ ਭਾਾਵੀ ਂਸਾਰੀੀਆਂਂ 
ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟਾਂ ਲਈ ਤੁੀਰੀੰਤੀ ਪੂੁਹਿਲਸ ਕੂਾਰੀਵੀਾਈ ਦੇੀ ਲੋੜ ਨੁਹੀ ਂਹੁਦੰੇੀ, 
ਪੂਰੀ ਹਰੀੇਕੂ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਦੇਾ ਹਿਵੀਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਪੂਰੀਾਧੀ ਦੇੇ ਪੂੈਟਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇ
�ਨੁਤੀਕੂ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਹਿਚਤੰੀਾਵੀਾਂ ਦੇੀ ਪੂਛੋਾਣ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ 
ਹ।ੈ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਦੇਰੀ� ਕੂਰੀਕੇੂ, ਤੁੀਸੀ ਂਪੂੁਹਿਲਸ ਦੇੀ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਦੇੇ 
ਮੁੱਹਿਦੇਆਂਂ ਨੰੂੁ ਸਮਝਾਣ ਅਤੀ ੇਹਲੱ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਯੋੋਗਾਦੇਾਨੁ ਪੂਾਉਦਂੇੇ 
ਹ।ੋ ਇਹ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਉਨੁਾਂਂ ਨੰੂੁ ਪੂੇਭਾਾਵੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਾਗਾ ਨੁਾਲ ਸਰੀੋਤੀਾਂ ਨੰੂੁ 
ਪੂੇਭਾਾਵੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਾਗਾ ਨੁਾਲ ਵੀਡੰਣ ਅਤੀ ੇਅਪੂਰੀਾਧੀ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟਾਉਣ ਲਈ 
ਪੂਹਿਹਲਕੂਦੇਮੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਲਾਗੂਾ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਸ਼ਕੂਤੀੀ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ।ੈ

ਵਿੱਰੀਪਾ�ਰੀਟਾ ਵਿੱਕ�ਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ

ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਜ਼ੁਰੁੀਮ ਬੁਾਰੀੇ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੇ ਚਾਰੀ ਤੀਰੀੀਕੇੂ ਹਨੁ:

1 ਐਮੰਰੀਜਂਸੀ ਲਾਈ 9-1-1 
(ਦ੍ਰਿਕੋਸੇ �ਾਪਾਰੁ ਰੁਹੀੇ ਅਪਾਰੁਾਧੀ, ਦ੍ਰਿ�ਅਕੋਤੇੀ ਜਾਾਂ ਸੰਪਾਤੇੀ ਨੰੂੈ ਤੁੇਰੁੰਤੇ ਧੀਮੌਕੋੀਆਂ ਬ੍ਰੇਾਰੁੇ)

2 604-599-0502 ਗੈਰੀ-ਐਮੰਰੀਜਂਸੀ ਲਾਈ 
(ਪਾਦ੍ਰਿਹੀਲਾਾਂ ਹੀੋ ਚਾੁੱਕੋੇ ਜਾੁਰੁਮੌਾਂ ਬ੍ਰੇਾਰੁੇ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿਜਾੱਥਾੇ ਕੋੋਈ �ੀ ਸ਼ੱਕੋੀ ਦ੍ਰਿ�ਅਕੋਤੇੀ ਮੌੌਕੋੇ ਤੇੇ ਮੌੌਜਾੂ� ਨੈਾ ਹੀੋ�ੇ)

3 ਸਰੀੀ ਪਾੁਵਿੱਲਾਸ ਦੇ ਛੇੇ ਦ�ਤਰੀਾ� ਵਿੱ�ੱਚਂ ਵਿੱਕਸੇ ’ਤੇ �ੀ ਵਿੱਨੱਜੀ ਤੌਰੀ ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ

4
9-1-1 ਤੇ ਟਾੈਕਸਟਾ ਭੇਾਜ ਕੇ 
(ਬ੍ਰੇਦ੍ਰਿਹੀਰੁੇ, ਘੱਟੀ ਸੁਣਨੈ �ਾਲੇਾ ਜਾਾਂ ਬ੍ਰੇੋਲਾਣ ਤਂੇ ਅਸਮੌਰੁੱਥਾ ਦ੍ਰਿ�ਅਕੋਤੇੀਆਂ ਲਾਈ ਉਂਪਾਲੱਾਬ੍ਰੇਧੀ ਹੀੈ, ਦ੍ਰਿਜਾਨੈਾਾਂ ਨੇੈ ਪਾਦ੍ਰਿਹੀਲਾਾਂ 
ਰੁਦ੍ਰਿਜਾਸਟੀਰੁੇਸ਼ਨੈ ਕੋਰੁ�ਾਈ ਹੀੋ�ੇ)

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ16
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www.surrey.ca/fireservice | 604-543-6780

�ਦੇਂ ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਨੁਾਲ ਨੁਹਿ�ੱਠੇਣ ਦੇੀ ਗਾੱਲ ਆਂਉਦਂੇੀ ਹ,ੈ ਅਸੀ ਂ
ਮੰਨੁਦੇੇ ਹਾਂ ਹਿਕੂ ਸਭਾ ਤੀ ਂਵੀਧੀੀਆਂ ਕੂਾਰੀਵੀਾਈ ਇਨੁਾਂਂ ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਨੰੂੁ 
ਵੀਾਪੂਰੀਨੁ ਤੀ ਂਰੀੋਕੂਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁੀਸੀ ਂਸਾਨੰੂੁ ਘੁੰਰੀ ਅਤੀ ੇਹਿਨੱੁ�ੀ 
ਅੱਗਾ ਬੁੁਝਾਾਊ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਨੰੂੁ ਉਤੀਸ਼ਾਹਿਹਤੀ ਦੇਾ ਪੂੇਚਾਰੀ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ 
ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਨੁਾਲ ਕੰੂਮ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਏੋ ਪੂਾਓਗਾੇ। ਘੁੰਰੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ 
ਬੁਾਰੀੇ ਸਮੋਕੂ ਅਲਾਰੀਮ �ਾਂਚ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਸਾਨੰੂੁ ਸੰਪੂਰੀਕੂ ਕੂਰੀੋ

ਸਮੌੋਕੋ ਅਲਾਾਰੁਮੌ
ਆਂਪੂਣੇ ਸਮੋਕੂ ਅਲਾਰੀਮਾਂ ਦੇੀ �ਾਂਚ ਕੂਰੀੋ ਤੀਾਂ �ੋ ਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਇਆਂ 
�ਾ ਸਕੇੂ ਹਿਕੂ ਉਹ ਕੰੂਮ ਕੂਰੀ ਰੀਹ ੇਹਨੁ। �ੇ ਨੁਹੀ,ਂ ਤੀਾਂ ਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਅੱਗਾ 
ਲੱਗਾਣ ਦੇੀ ਸਹਿਥੇਤੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਚਣ ਦੇੇ ਮੌਕੇੂ ਵੀਧੀਾਉਣ ਲਈ ਉਨੁਾਂਂ ਨੰੂੁ 
ਤੁੀਰੀੰਤੀ ਬੁਦੇਲੋ। �ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਸੀ ਂਪੂਹੁਚੰ ਕੂਰੀਨੁ ਤੀ ਂਅਸਮਰੀੱਥੇ ਹ ੋ�ਾਂ ਇਸਨੰੂੁ 
ਇਸੰਟਾਲ ਨੁਹੀ ਂਕੂਰੀ ਪੂਾ ਰੀਹ,ੇ ਤੀਾਂ ਸਰੀੀ ਅੱਗਾ ਬੁੁਝਾਾਊ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਤੁੀਹਾਡੇ 
ਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਇਕੱੂ ਨੁਵੀਾਂ ਸਮੋਕੂ ਅਲਾਰੀਮ ਇਸੰਟਾਲ ਕੂਰੀਕੇੂ ਤੁੀਹਾਡਾ 
ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਕੂਰੀਨੁਗਾੀਆਂਂ। 

 • ਘੁੰਰੀ ਦੇੀ ਹਰੀ ਮਹੰਿਜ਼ੁਲ ਅਤੀ ੇਸਣੌ ਵੀਾਲੀ ਹਰੀ ਥੇਾਂ ਦੇ ੇਬੁਾਹਰੀ 
ਸਮਕੋੂ ਅਲਾਰੀਮ ਲਗਾਾਓ 

 • ਇਹ ਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕੂ ਉਹ ਕੰੂਮ ਕੂਰੀ ਰੀਹ ੇ
ਹਨੁ ਮਹੀਨੇੁ ਹਿਵੀਚੱ ਇੱਕੂ ਵੀਾਰੀ ਆਂਪੂਣ ੇਸਮਕੋੂ ਅਲਾਰੀਮ ਦੇੀ 
�ਾਚਂ ਕੂਰੀੋ

 • ਦੇਸ ਸਾਲ ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਪੂਰੁੀਾਣੇ ਸਮਕੋੂ ਅਲਾਰੀਮ ਬੁਦੇਲੋ, 
ਭਾਾਵੀੇ ਂਉਹ ਹਾਰੀਡ-ਵੀਾਇਰੀਡ ਹੀ ਹਿਕੂਉ ਂਨੁਾ ਹੋਣ

 • ਸਾਲ ਹਿਵੀਚੱ ਦੇ ੋਵੀਾਰੀ ਬੁਟੈਰੀੀਆਂਂ ਬੁਦੇਲੋ

ਐਮੌਰੁਜਾਂਸੀ �ੀ ਦ੍ਰਿਤੇਆਰੁੀ 
www.getprepared.gc.ca

ਸਰੀੀ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ (SEP) ਭੁਾਚਾਲ, ਹੜ,ਂ ਵੀਡੇੱ ਤੂੀਫ਼ਾਨੁਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਵੀਡੱੀਆਂਂ ਅੱਗਾਾਂ ਵੀਰੀਗਾੀਆਂਂ ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਹਰੀ 
ਦੇੀ ਹਿਤੀਆਂਰੀੀ ਨੰੂੁ ਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਉਣ ਦੇੀ ਕੋੂਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਹਿਕੂਸੇ 
ਅਹਿਤੀ-ਗਾੰਭਾੀਰੀ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਦੇੀ ਸਹਿਥੇਤੀੀ ਸਮਂ, ਤੁੀਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇੂ ਹਿਵੀਚੱ 
ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਅਹਿਧੀਕੂਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਪੂਹੁਚੰਣ ਹਿਵੀਚੱ ਕੁੂਝਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ ਸਕੂਦੇਾ 
ਹ।ੈ ਘੁੰਟੱ-ੋਘੁੰਟੱ 72 ਘੁੰਹੰਿਟਆਂਂ ਲਈ ਆਂਪੂਣੀ ਅਤੀ ੇਆਂਪੂਣੇ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀ ਦੇੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਹਿਤੀਆਂਰੀ ਰੀਹਿਹਣਾ ਤੁੀਹਾਡੇ ਲਈ ਬੁਹਤੁੀ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਪੂਤੀਾ ਲਗਾਾਓ ਹਿਕੂ ਸਮਂ �ਾਂ ਸਥੇਾਨੁ ਦੇੀ ਪੂਰੀਵੀਾਹ ਕੂੀਤੀ ੇਹਿਬੁਨੁਾਂ, 
ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਲਈ ਆਂਪੂਣੀ ਹਿਤੀਆਂਰੀੀ ਨੰੂੁ ਵੀਧੀਾਉਣਾ ਹਿਕੰੂਨੁਾ 
ਸਧੀਾਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇਸੁਹਿਵੀਧੀਾ�ਨੁਕੂ ਹ।ੈ ਆਂਪੂਣੀ ਖੁਦੇ ਦੇੀ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ 
ਯੋੋ�ਨੁਾ ਬੁਣਾਓ ਅਤੀ ੇ72 ਘੁੰਹੰਿਟਆਂਂ ਦੇੀ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਹਿਕੱੂਟ ਇਕੱੂਠੇੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ �ਾਂਚ-ਸੂਚੀ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀੋ। ਇਹਨੁਾਂ ਮੁੱਢਾਲੇ ਕੂਦੇਮਾਂ ਦੇੀ 
ਪੂਾਲਣਾ ਕੂਰੀਕੇੂ, ਤੁੀਸੀ ਂਆਂਪੂਣਾ ਅਤੀ ੇਆਂਪੂਣੇ ਹਿਪੂਆਂਹਿਰੀਆਂਂ ਦੇਾ ਵੀਧੀੀਆਂ 
ਢੰਾਗਾ ਨੁਾਲ ਹਿਖਆਂਲ ਰੀੱਖ ਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ

Alertable/ਐਮੌਰੁਜਾਂਸੀ ਨੋੈਟੀੀਦ੍ਰਿ�ਕੇੋਸ਼ਨੈਸ
www.surrey.ca/emergencynotifications

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇਾ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਹਣੁ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਚੇਤੀਾਵੀਨੁੀ 
ਭਾੇ�ਣ ਲਈ Alertable ਨੁਾਮ ਦੇੀ ਇੱਕੂ �ਨੁਤੀਕੂ ਨੁੋਟੀਹਿਫ੍ਰੇਕੇੂਸ਼ਨੁ 
ਪੇੂਣਾਲੀ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀ ਹਿਰੀਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤੀਾਵੀਨੁੀਆਂਂ ਭੂਾਚਾਲ, ਹੜਂ, 
ਖਰੀਾਬੁ ਮੌਸਮ, ਅਤੀ ੇਹੋਰੀ ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਵੀਰੀਗਾੀਆਂਂ ਵੀੱਡੇ ਪੂੱਧੀਰੀ ਦੇੀਆਂਂ 
ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਤੀ ਂਪੂਹਿਹਲਾਂ �ਾਂ ਦੇੌਰੀਾਨੁ �ੀਵੀਨੁ ਸੰਬੁੰਧੀੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਦੇੇ 
ਸੰਭਾਾਵੀੀ ਮੁੱਹਿਦੇਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ �ਨੁਤੀਾ ਨੰੂੁ ਸੂਹਿਚਤੀ ਕੂਰੀਨੁਗਾੇ। 

ਇਹ ਐਪੂਲੀਕੇੂਸ਼ਨੁ ਸਾਈਨੁ ਅੱਪੂ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਨੰੂੁ ਸਮਂ ਹਿਸਰੀ 
ਮਹੱਤੀਵੀਪੂੂਰੀਨੁ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਪੇੂਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੀ ਇ�ਾਜ਼ੁਤੀ 
ਦੇੇਵੀੇਗਾੀ, �ੋ ਉਨੁਂਾਂ ਨੰੂੁ ਅਤੀ ੇਹੋਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਸੂਹਿਚਤੀ ਅਤੀ ੇਕੂਰੀਨੁ ਅਪੂਡੇਟ 
ਰੀੱਖਣ ਹਿਵੀੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀੇਗਾੀ। ਇਹ ਨੁੋਟੀਹਿਫ੍ਰੇਕੇੂਸ਼ਨੁ ਪੇੂਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਨੁ 
ਲਈ ਕੂਈ ਤੀਰੀੀਕੇੂ ਪੇੂਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀੱਚ ਫ੍ਰੇੋਨੁ ਤੀ ੇਸੁਨੁੇਹਾ, 
ਈਮੇਲ, ਫ੍ਰੇੋਨੁ, ਵੀੈ�ਬੁਸਾਈਟ, ਮੋਬੁਾਈਲ ਐਪੂ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆਂ, 
ਹੋਮ ਸਮਾਰੀਟ ਸਪੂੀਕੂਰੀ ਅਤੀ ੇਹੋਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ।

ਅਸੀ ਂਵੀਸਨੁੀਕੂਾਂ ਅਤੀ ੇਸੈਲਾਨੁੀਆਂਂ ਦੇੋਵੀਾਂ ਨੰੂੁ �ਾਗਾਰੀਕੂੂ ਰੀਹਿਹਣ ਅਤੀ ੇ
ਐਮਰੀ�ਂਸੀਆਂਂ ਦੇੌਰੀਾਨੁ ਆਂਪੂਣੇ ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ 
ਕੂਾਰੀਵੀਾਈਆਂਂ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਇਸਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਉਤੀਸ਼ਾਹਿਹਤੀ 
ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਾਂ। 

ਬ੍ਰੇਜ਼ੁੁਰੁਗਾਂ ਨੈਾਲਾ �ਰੁੁਦ੍ਰਿ��ਹੀਾਰੁ 
www.publichealth.gc.ca/seniors

ਬ੍ਰੇਜ਼ੁੁਰੁਗਾਂ ਨੈਾਲਾ �ਰੁੁਦ੍ਰਿ��ਹੀਾਰੁ ਕੋੀ ਹੀੈ?

ਹਿਕੂਸੇ ਬੁਾਲਗਾ ਨੁਾਲ �ਾਣਬੁੁੱਝਾ ਕੇੂ ਕੂੀਤੀਾ ਹਿਗਾਆਂ ਦੇਰੁੀਹਿਵੀਵੀਹਾਰੀ �ੋ 
ਬੁਾਲਗਾ ਨੰੂੁ ਹਠੇੇ ਹਿਲਹਿਖਆਂਂ ਦੇਾ ਅਨੁੁਭਾਵੀ ਕੂਰੀਵੀਾਉਦਂੇਾ ਹ:ੈ

 • ਸ਼ਰੀੀਰੀਕੂ, ਮਾਨੁਹਿਸਕੂ �ਾਂ ਭਾਾਵੀਨੁਾਤੀਮਕੂ ਨੁੁਕੂਸਾਨੁ, �ਾਂ
 • ਬੁਾਲਗਾ ਦੇ ੇਹਿਵੀਤੱੀੀ ਮਾਮਹਿਲਆਂਂ ਦੇ ੇਸਬੁਧੰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਨੁੁਕੂਸਾਨੁ �ਾਂ 

ਘੁੰਾਟਾ, ਅਤੀ ੇਇਸ ਹਿਵੀਚੱ ਧੀਮਕੂਾਉਣਾ, ਅਪੂਮਾਨੁ, ਸਰੀੀਰੀਕੂ 
ਹਮਲਾ, ਹਿ�ਨੁਸੀ ਹਮਲਾ, ਵੀਧੱੀ ਦੇਵੀਾਈਆਂ ਂਦੇਣੇਾ, �ਰ਼ੀਰੂੀੀ 
ਦੇਵੀਾਈਆਂ ਂਰੀਕੋੂਣਾ, ਡਾਕੂ ਨੁੂ ੰਬੁਦੰੇ ਕੂਰੀਨੁਾ, ਹਿਨੁ�ੱਤੀਾ 'ਤੀ ੇਹਮਲਾ 
�ਾ ਂਹਿਨੱੁ�ਤੀਾ ਤੀੋ ਂਇਨੁਕੂਾਰੀ, �ਾ ਂਮਲੁਾਕੂਾਤੀੀਆਂ ਂਤੀਕੱੂ ਪੂਹੰੁਚ ਤੀੋਂ 
ਇਨੁਕੂਾਰੀ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨੁ।

ਸ�ੈ ਅਣਗਦ੍ਰਿਹੀਲਾੀ ਕੋੀ ਹੀੈ?
ਹਿਕੂਸੇ ਬੁਾਲਗਾ ਨੰੂੁ ਲੋੜੀਦਂੇੀ ਸਾਂਭਾ-ਸੰਭਾਾਲ, ਸਹਾਇਤੀਾ, ਮਾਰੀਗਾਦੇਰੀਸ਼ਨੁ, 
�ਾਂ ਹਿਧੀਆਂਨੁ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਕੋੂਈ ਅਸਫ਼ਲਤੀਾ �ੋ ਥੇੋੜਂ ੇਸਮਂ ਹਿਵੀਚੱ 
ਉਸ ਬੁਾਲਗਾ ਨੰੂੁ ਗਾੰਭਾੀਰੀ ਸ਼ਰੀੀਰੀਕੂ, ਮਾਨੁਹਿਸਕੂ, �ਾਂ ਭਾਾਵੀਨੁਾਤੀਮਕੂ 
ਨੁੁਕੂਸਾਨੁ �ਾਂ ਸੰਪੂੱਤੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕੂਸਾਨੁ �ਾਂ ਘੁੰਾਟੇ ਦੇਾ ਕੂਾਰੀਨੁ ਬੁਣਦੇੀ ਹ,ੈ 
�ਾਂ ਇਸਦੇੇ ਹਣੋ ਦੇੀ ਵੀਾ�ਬੁ ਸੰਭਾਾਵੀਨੁਾ ਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਨੁਾਲ ਹ ੋ
ਰੀਹ ੇਦੇਰੁੀਹਿਵੀਵੀਹਾਰੀ ਅਤੀ ੇਇਸਦੇੀ 
ਰੀੋਕੂਥੇਾਮ ਲਈ �ਾਗਾਰੀਕੂੂਤੀਾ ਅਤੀ ੇ
ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ ਦੇਾ ਹਿਨੁਰੀਮਾਣ ਕੂਰੀਨੁ 
ਲਈ ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਤੁਸੀ � ਜਾਣਾਦੇ ਹ� 
�ਰੁੁਦ੍ਰਿ��ਹੀਾਰੁ �ਾ 5 ਦ੍ਰਿ�ਚਂੱਾ ਦ੍ਰਿਸਰੁਫ਼ 1 

ਮੌਾਮੌਲਾਾ ਹੀੀ �ਾਈਚਾਾਰੁਕੋ ਏਜਾਸੰੀਆਂ ਜਾਾਂ 
ਅਦ੍ਰਿਧੀਕੋਾਰੁੀਆਂ � ੇਦ੍ਰਿਧੀਆਨੈ ਦ੍ਰਿ�ਚੱਾ ਆ 

ਪਾਾਉਂ�ਂਾ ਹੀ।ੈ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ18 19ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



21ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ

ਦੇ�ਭਾਾਲਾਕਰੀਤਾ ਸਹਾਇਤਾ

Fraser Health Home/�ਰੁੇਜ਼ੁਰੁ ਹੀੈਲਾਥਾ ਹੀੋਮੌ
www.fraserhealth.ca | 1-855-412-2121

ਹੀਫ਼ਤੇੇ � ੇ7 ਦ੍ਰਿ�ਨੈ ਸ�ਰੇੁ ੇ8:30 ਤਂੇ ਸ਼ਾਮੌ 4:30 �ਜੇਾ ਤੱੇਕੋ 

ਮੌਾਹੀਰੁ ਸਟੀਾ� ਉਂਪਾਲੱਾਬ੍ਰੇਧੀ ਰੁਦ੍ਰਿਹੀ�ੰਾ ਹੀ।ੈ ਅਨੁੈ�ਾ� ਸ�ੇਾ�ਾਂ 
�ੀ ਉਂਪਾਲੱਾਬ੍ਰੇਧੀ ਹੀਨੈ।

BC �ੇ ਪਾਦ੍ਰਿਰੁ�ਾਰੁਕੋ �ੇਖ�ਾਲਾਕੋਰੁਤੇਾ
www.familycaregiversbc.ca | 1-877-520-3267

ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀ ਅਤੀ ੇਦੇੋਸਤੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕੂਰੀਹਿਤੀਆਂਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ

 • ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਗਾਤੀ ਤੀਰੌੀ ਤੀ ੇਭਾਾਵੀਨੁਾਤੀਮਕੂ ਸਹਿਹਯੋਗੋਾ
 • ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸਰੀਤੋੀਾਂ ਲਈ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਅਤੀ ੇਹਵੀਾਲੇ
 • ਹਿਸਹਤੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇੂਣਾਲੀ ਨੰੂੁ ਲੱਭਾਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮਦੱੇਦੇ
 • ਸਮਹੱਿਸਆਂ ਹਲੱ ਕੂਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇਕੂਾਰੀਵੀਾਈ ਯੋ�ੋਨੁਾ ਲਈ 

ਦੇਖੇਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾ ਕੂਹੋਿਚਗੰਾ ਸਸੈਨ਼ੁਾ ਂਲਈ ਹਵੀਾਲਾ
 • ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਲਈ ਹਿਵੀਆਂਪੂਕੂ ਔਨੁਲਾਈਨੁ 

ਸਰੀਤੋੀ ਹੱਬੁ
 • ਹਿਤੀਮਾਹੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾ ਕੁੂਨੁਕੈੂਸ਼ਨੁ ਹਿਨੁਊਜ਼ੁਲੈਟਰੀ ਅਤੀ ੇ

ਮਹੀਨੁਾਵੀਾਰੀ ਈ-ਹਿਨੁਊਜ਼ੁ

ਬ੍ਰੇਿਅੈਲਾਾ �ਾਈਚਾਾਰੁਕੋ ਸ�ੇਾ�ਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀੀ �ਖੇ�ਾਲਾਕੋਰੁਤੇਾ 
ਅਤੇੇ ਪਾਦ੍ਰਿਰੁ�ਾਰੁਕੋ �ਖੇ�ਾਲਾਕੋਰੁਤੇਾ ਸਦ੍ਰਿਹੀਯਾਗੋ
www.brellasociety.ca/caregiver-support 
604-531-9400 ਐਕਸਟਂਾਸ਼ਨ 219

 • 1-1 ਦੇਖੇਭਾਾਲ
 • ਹਿਸਹੱਿਖਆਂ ਸ਼ਸੈ਼ਨੁ
 • ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਸਹਿਹਯੋਗੋਾ
 • ਹਿਸਹਤੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇੂਣਾਲੀ ਨੰੂੁ ਲੱਭਾਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮਦੱੇਦੇ

ਡੀਾਇ�ਰੁ੍ਦ੍ਰਿਸਟੀੀ (DIVERSEcity) 
ਈਮੇਲ senior@dcrs.ca �ਾਂ 604-547-1262।

 • 1-1 ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੀ ੇਮਾਰੀਗਾ-ਦੇਰੀਸ਼ਨੁ ਹਿਸਸਟਮ
 • 1-1 ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂਲ ਕਂੂਸਹਿਲੰਗਾ ਭਾਾਸ਼ਾ ਹਿਵੀਸ਼ਸੇ਼ ਸਹਿਹਯੋਗੋਾ ਸਮਹੂ
 • ਹਿਸਹੱਿਖਆਂ ਸ਼ਸੈ਼ਨੁ
 • ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਸਹਿਹਯੋਗੋਾ
 • ਹਿਸਹਤੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇੂਣਾਲੀ ਨੰੂੁ ਲੱਭਾਣ ਹਿਵੀਚੱ ਮਦੱੇਦੇ

ਸਰੀੀ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਅਦੇਾਹਿਰੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਸੰਸਥੇਾਵੀਾਂ ਨੁਾਲ 
ਹਿਮਲ ਕੇੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਅਤੀ ੇਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂਾਂ ਦੇੀ ਪੂੇਸ਼ਕੂਸ਼ 
ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ,ੈ �ੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਨੰੂੁ ਸਹਾਇਤੀਾ 
ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਯੋੋਗਾਦੇਾਨੁ ਪੂਾਉਦਂੇੇ ਹਨੁ।

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ20

ਦੇ�ਭਾਾਲਾ ਕਰੀਨਾ



ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਰੀਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਵਿੱ�ਕਲਾਪਾ

www.surrey.ca/about-surrey/housing-
homelessness

ਚਾਹ ੇਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਹਿਵੀਚੱ ਰੀਹਿਹਣਾ ਹਵੋੀ,ੇ ਹਿਕੂਰੀਾਏ 'ਤੀ ੇਹਵੋੀ ੇ�ਾਂ 
ਆਂਪੂਣਾ ਘੁੰਰੀ ਹਵੋੀ,ੇ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਸਸਤੀੀ ਅਤੀ ੇਢਾਕੁੂਵੀੀ ਂ
ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ ਤੀਕੱੂ ਪੂਹੁਚੰ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ 
ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਹਿ�ੰਨੁਾ ਸੰਭਾਵੀ ਹ ੋਸਕੇੂ ਸੁਤੀਤੰੀਰੀ ਰੀਹਿਹਣ ਲਈ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ 
ਸਹਾਇਤੀਾ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਘੁੰਰੀ ਦੇੇ ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਪੂਹਿਹਲੂਆਂਂ 'ਤੀ ੇਕਂੂਦੇਹਿਰੀਤੀ ਕੂਈ ਤੀਰੀਂਾਂ 
ਦੇੀਆਂਂ ਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂਾਂ ਦੇੀ ਮੇਜ਼ੁਬੁਾਨੁੀ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ,ੈ ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ: 

 • ਮਖੁਹਿਤੀਆਂਰੀਨੁਾਮਾ, ਵੀਸੀਅਤੀਾਂ ਅਤੀ ੇ�ਾਇਦੇਾਦੇ, 
ਨੁਮੁਾਇੰਦੇਗਾੀ ਇਕੂਰੀਾਰੀਨੁਾਮੇ

 • ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸਾਂਭਾ-ਸਭੰਾਾਲ, ਹਿਕੂਰੀਾਇਆਂ, ਮਾਲਕੂੀ, 
ਅਤੀ ੇਸਹਿਹਯੋਗੋਾ ਪੂਰੀਰਗੋਾਰੀਾਮ

 • ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀਾਂ ਦੇ ੇਹਕੱੂ
 • ਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਊਰੀ�ਾ ਬੁਚੱਤੀ 

ਲੰਾਬੁੇ ਸਮਂੰ ਦੀ/ਜਵਿੱਟਾਲਾ ਸਾ�ਭਾ-ਸੰਭਾਾਲਾ 

www.fraserhealth.ca

ਫ੍ਰੇਰੀੇਜ਼ੁਰੀ ਹਲੈਥੇ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਦੇੇਖਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾਵੀਾਂ ਲਈ 
ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਅਤੀ ੇਸੇਵੀਾਵੀਾਂ, ਅਤੀ ੇਘੁੰਰੀੇਲੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹਾਇਤੀਾ ਬੁਾਰੀੇ 
ਹਿਵੀਆਂਪੂਕੂ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਆਂਪੂਣੇ ਹਰੋੀ ਤੀਰੀੀਹਿਕੂਆਂਂ 
ਬੁਾਰੀੇ ਹਰੋੀ �ਾਣੋ।

ਵਿੱਕਰੀਾਏਦਾਰੀੀ

www.tenants.bc.ca

ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀ ਸਰੀੋਤੀ ਅਤੀ ੇਸਲਾਹਕੂਾਰੀ ਕਂੂਦੇਰੀ ਹਿਵੀਖੇ ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀ ਅਤੀ ੇ
ਮਕੂਾਨੁ ਮਾਲਕੂ ਦੇੋਵੀਾਂ ਦੇੇ ਕੂਾਨੰੂੁਨੁੀ ਅਹਿਧੀਕੂਾਰੀਾਂ ਬੁਾਰੀੇ ਹਰੋੀ �ਾਣੋ। 

ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗ ਵਿੱਕਰੀਾਏਦਾਰੀਾ� ਲਾਈ ਵਿੱਰੀਹਾਇਸ਼ੀ 
ਸਹਾਇਤਾ (Shelter Aid for Elderly 
Renters (SAFER))

www.bchousing.org/housing-assistance/
rental-assistance-programs/SAFER

BC ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾ ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀਾਂ ਲਈ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹਾਇਤੀਾ (Shelter 
Aid for Elderly Renters (SAFER)) ਘੁੰਟੱ ਤੀ ਂਮੱਧੀ ਆਂਮਦੇਨੁ 
ਵੀਾਲੇ BC ਦੇੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਹਿਕੂਰੀਾਏ ਨੰੂੁ ਪੂਹੁਚੰ ਮੁਤੀਾਬੁਕੂ ਬੁਣਾਉਣ 
ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ 60 ਸਾਲ �ਾਂ ਇਸ ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਯੋੋਗਾ 
BC ਹਿਨੁਵੀਾਸੀ �ੋ ਆਂਪੂਣੇ ਘੁੰਰੀਾਂ ਦੇਾ ਹਿਕੂਰੀਾਇਆਂ ਹਿਦੇੰਦੇੇ ਹਨੁ, ਲਈ 
ਸੈਫ੍ਰੇਰੀ (SAFER) ਹਿਕੂਰੀਾਏ ਉਤੱੀ ੇਸਬੁਹਿਸਡੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਹੀਨੁਾਵੀਾਰੀ 
ਨੁਕੂਦੇ ਭੁਾਗਾਤੀਾਨੁ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ

ਘਰੀ ਦੀ ਮੰਲਾਕੀਅਤ 

www.surrey.ca/mypropertyaccounts

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੇ �ਾਇਦੇਾਦੇ ਟੈਕੂਸ, ਯੂੋਟੀਹਿਲਟੀ, ਅਤੀ ੇਕੱੁੂਤੀ ੇਦੇੇ ਖਾਤੀ ੇ
ਦੇੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ surrey.ca 'ਤੀ ੇMyPropertyAccounts ਰੀਾਹੀ ਂ
ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਪੂਾਓ। ਇਸ ਸੇਵੀਾ ਲਈ ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਸਤੀ ੇ
ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਆਂਪੂਣੇ ਟੈਕੂਸ, ਯੂੋਟੀਹਿਲਟੀ �ਾਂ ਕੱੁੂਤੀ ੇਦੇੇ ਨੁਹੋਿਟਸ ਤੀ ਂਫ੍ਰੇਲੋੀਓ �ਾਂ 
ਖਾਤੀਾ ਨੰੁਬੁਰੀ ਅਤੀ ੇਐਕੂਸੈਸ ਕੋੂਡ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹਵੋੀਗੇਾੀ।

ਯੂੋਟਾੀਵਿੱਲਾਟਾੀ ਵਿੱਬੁਵਿੱਲੰਾਗ

www.surrey.ca/utilities

�ਾਇਦੇਾਦੇ ਮਾਲਕੂਾਂ ਨੰੂੁ, ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਕੋੂਲ ਪੂਾਣੀ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਮਾਪੂਣ ਲਈ 
ਵੀਾਟਰੀ ਮੀਟਰੀ ਹ,ੈ ਸਾਲ ਭਾਰੀ ਵੀਾਟਰੀ ਮੀਟਰੀ ਤੀਕੱੂ ਹਿਸਧੱੀੀ ਪੂਹੁਚੰ ਪੇੂਦੇਾਨੁ 
ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਉਤੀਸ਼ਾਹਿਹਤੀ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਮੀਟਰੀ ਨੰੂੁ ਪੂਹੱਿਤੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇ
ਮਲਬੁ ੇਤੀ ਂਸਾਫ਼ ਰੀਖੱ ੋਅਤੀ ੇਆਂਪੂਣੇ ਮੀਟਰੀ ਬੁਾਕੂਸ ਉਤੱੀ ੇਪੂਦੌੇ ੇਨੁਾ ਰੀਖੱ।ੋ 
ਸਾਲ ਭਾਰੀ, ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ ਝਾਾੜੀਆਂਂ �ਾਂ ਬੁਨੁਸਪੂਤੀੀ ਨੰੂੁ ਕੱੂਟ ੋ� ੋਤੁੀਹਾਡੇ 
ਮੀਟਰੀ ਤੀਕੱੂ ਪੂਹੁਚੰ ਹਿਵੀਚੱ ਰੀਕੁੂਾਵੀਟ ਪੂਾ ਸਕੂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। 
ਆਂਪੂਣੇ ਪੂਾਣੀ ਦੇ ੇਮੀਟਰੀ ਦੇਾ ਪੂਤੀਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੀ ੇਇਸਨੰੂੁ ਹਿਤੀਆਂਰੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਉਪੱੂਰੀ ਹਿਦੇਤੱੀੀ ਵੀ�ੈਬੁਸਾਈਟ 'ਤੀ ੇ�ਾਓ। 

ਜਾਇਦਾਦ ਟਾੈਕਸ

www.surrey.ca/propertytaxes
www.gov.bc.ca/homeownergrant

�ਾਇਦੇਾਦੇ ਟੈਕੂਸ ਨੁਹੋਿਟਸ ਮਈ ਹਿਵੀਚੱ ਡਾਕੂ ਰੀਾਹੀ ਂਭਾ�ੇੇ �ਾਂਦੇੇ ਹਨੁ 
ਅਤੀ ੇ�ਲੁਾਈ ਹਿਵੀਚੱ ਦੇੇਣੇ ਹੁਦੰੇ ੇਹਨੁ। ਇਨੁਾਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ 
ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ ਏ�ੰਸੀਆਂਂ ਲਈ �ਾਇਦੇਾਦੇ ਮੁਲਾਂਕੂਣ ਅਤੀ ੇਟੈਕੂਸ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰੇ ੇਹਨੁ। ਤੁੀਸੀ ਂਕੁੂਝਾ ਹਾਲਾਤੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ �ਾਇਦੇਾਦੇ ਟੈਕੂਸਾਂ 
ਨੰੂੁ ਮੁਲਤੀਵੀੀ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਅਤੀ ੇਅਰੀਜ਼ੁੀਆਂਂ ਲਈ 
gov.bc.ca/propertytaxdeferment ’ਤੀ ੇ�ਾਉ। 

ਆਂਪੂਣੀ ਮਕੂਾਨੁ ਮਾਲਕੂੀ ਗਾੇਾਂਟ ਲਈ ਆਂਨੁਲਾਈਨੁ ਦੇਾਅਵੀਾ ਕੂਰੀੋ 
ਅਤੀ ੇਯੂੋਟੀਹਿਲਟੀ ਲਾਗਾਤੀਾਂ ਦੇਾ ਭੁਾਗਾਤੀਾਨੁ ਕੂਰੀੋ, ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸੈਕੰੂਡਰੀੀ 
ਸੁਇਟ ਵੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

ਘਰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗ ਹ�ਣਾਾ 

www.cmhc-schl.gc.ca | 1-800-668-2642

ਕੈੂਨੁਡੇਾ ਮੋਰੀਟਗਾੇ� ਅਤੀ ੇਹਾਉਹਿਸੰਗਾ ਕੂਾਰੀਪੂੋਰੀੇਸ਼ਨੁ ਕੋੂਲ, ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ 
ਦੇੀ ਆਂਪੂਣੇ ਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਆਂਜ਼ੁਾਦੇੀ ਬੁਣਾਈ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਹਿਵੀਹੰਿਭਾਨੁ ਸਰੀੋਤੀ 
ਹਨੁ। ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ 

 • ਘੁੰਰੀਲੂੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤੀਾਵੀਾਂ ਰੀਾਹੀ ਂਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਆਂਜ਼ੁਾਦੇੀ ਨੰੂੁ 
ਬੁਰੀਕੂਰੀਾਰੀ ਰੀਖੱਣਾ ਇੱਕੂ ਸਵੈੀ ਮਲੁਾਕਂੂਣ ਗਾਾਈਡ 

 • ਤੁੀਹਾਡੇ ਘੁੰਰੀ ਬੁਾਰੀ ੇ– ਤੀਥੱੇ ਸ਼ੀਟਾਂ
 • ਘੁੰਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਐਲਜ਼ੁਾਈਮਰੀ ਰੀਗੋਾ ਨੁਾਲ: ਘੁੰਰੀਲੂੇ ਵੀਾਤੀਾਵੀਰੀਣ 

ਲਈ ਲਾਭਾਦੇਾਇਕੂ ਅਨੁੁਕੂਲੂਤੀਾਵੀਾਂ

ਤੁਹਾ�ਾ ਘਰੀ

ਹਿਵੀਸ਼ਵੀ ਹਿਸਹਤੀ ਸੰਗਾਠੇਨੁ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਰੀ, ਢਾਕੁੂਵੀੀ ਂਹਿਰੀਹਾਇਸ਼, 
ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਅਤੀ ੇਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਤੀਕੱੂ ਪੂਹੁਚੰ ਹਿਵੀਚਕੂਾਰੀ 
ਇਕੱੂ ਅ�ੇਹਾ ਸੰਬੁੰਧੀ ਹ,ੈ �ੋ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਲੋਕੂਾਂ ਦੇੀ ਸੁਤੀਤੰੀਰੀਤੀਾ 
ਅਤੀ ੇ�ੀਵੀਨੁ ਦੇੀ ਗੁਾਣਵੀਤੱੀਾ ਨੰੂੁ ਪੂੇਭਾਾਹਿਵੀਤੀ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ22 23ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



25ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ

ਬੁੈਟਾਰੀ ਐਟਾ ਹ�ਮੰ ਪਾੋ�ਗਰੀਾਮੰ/ਵਿੱਬੁਹਤਰੀ ਘਰੇੀਲੂਾ 
ਪਾੋ�ਗਰੀਾਮੰ

www.betterathome.ca

BC ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਗਾਰੈੀ-ਮਡੈੀਕੂਲ ਲੋੜਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਾਇਤੀਾ ਕੂਰੀਨੁਾ।

�ੇ ਤੁੀਸੀ ਂ65+ ਸਾਲ ਦੇੀ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਹ ੋਅਤੀ ੇਸਰੀੀ ਖੇਤੀਰੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਰੀਹਿਹਦੰੇੇ ਹ,ੋ ਤੀਾਂ ਤੁੀਸੀ ਂਯੋੋਗਾ ਹ ੋਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ

ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ �ੋ ਬੁੈਟਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਨੁ, ਕੁੂਝਾ 
ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਲਈ ਫ੍ਰੇੀਸ ਦੇਾ ਭੁਾਗਾਤੀਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁਗਾੇ। ਘੁੰਰੀੇਲੂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਪੂੇਾਪੂਤੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਦੇੀ ਹਿਪੂਛੋਲੇ ਸਾਲ ਦੇੀ ਕੱੁੂਲ ਆਂਮਦੇਨੁ 'ਤੀ ੇਆਂਧੀਾਹਿਰੀਤੀ 
ਸਬੁਹਿਸਡੀਆਂਂ ਹਿਦੇੱਤੀੀਆਂਂ �ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। (ਸਬੁੂਤੀ ਲੋੜੀਦਂੇਾ ਹ)ੈ।

ਬੁੈਟਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਇਕੱੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਹ ੈ�ੋ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਸਧੀਾਰੀਨੁ ਗਾੈਰੀ-
ਮੈਡੀਕੂਲ, ਰੀੋਜ਼ੁਮਰੀਂਾ ਦੇੀਆਂਂ ਲੋੜਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਉਹ 
ਆਂਪੂਣੇ ਘੁੰਰੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸੁਤੀਤੰੀਰੀ ਤੀਰੌੀ 'ਤੀ ੇਰੀਹਿਹਣਾ �ਾਰੀੀ ਰੀੱਖ ਸਕੂਣ ਅਤੀ ੇ
ਆਂਪੂਣੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਨੁਾਲ �ੜੁ ੇਰੀਹਿਹ ਸਕੂਣ।

ਯੂੋਨੁਾਈਟਡ ਵੀਅੇ ਹਿਬੁਹੇਿਟਸ਼ ਕੋੂਲੰਬੁੀਆਂ ਹਲੈਦੇੀ ਏਹਿ�ੰਗਾ (United 
Way British Columbia Healthy Aging) ਪੂਰੂੀ ੇਬੁੀਸੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਬੁਟੈਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਦੇਾ ਪੇੂਬੁਧੰੀ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ,ੈ � ੋ260 ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ 
ਭਾਾਈਚਾਹਿਰੀਆਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਟੈਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਪੇੂਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲੀਆਂਂ 85 ਤੀ ਂ
ਵੀਧੱੀ ਗਾਰੈੀ-ਮਨੁੁਾਫ਼ਾ ਸਸੰਥੇਾਵੀਾਂ ਦੇੀ ਸਹਾਇਤੀਾ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ।ੈ ਭਾਾਈਚਾਹਿਰੀਆਂਂ 
ਅਧੀਾਰੀਤੀ ਹਿਦੇਤੱੀੀਆਂਂ �ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਇਹ ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਉਦਂੇੀਆਂਂ ਹਨੁ 
ਹਿਕੂ ਸਥੇਾਨੁਕੂ ਏ�ਸੰੀਆਂਂ, ਸਥੇਾਨੁਕੂ ਲੋੜਾਂ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕੂਰੀ ਰੀਹੀਆਂਂ ਹਨੁ।

ਬੁੈਟਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਨੰੂੁ B.C. ਸਰੀਕੂਾਰੀ ਵੀਲਂੱ ਫ੍ਰੇਡੰ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹ ੈਅਤੀ ੇ
ਇਸਦੇਾ ਪੂੇਬੁੰਧੀ ਯੂੋਨੁਾਈਟਡ ਵੀਅੇ ਹਿਬੁੇਹਿਟਸ਼ ਕੋੂਲੰਬੁੀਆਂ ਹਲੈਦੇੀ ਏਹਿ�ੰਗਾ 
ਵੀਲਂੱ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹ।ੈ 

ਮੱਦੇਦੇ ਘੁੰਰੀ ਦੇੇ ਨੁੜੇ ੇਹੀ ਹ।ੈ �ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਸੀ ਂਅਹਿ�ਹ ੈਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਹਿਵੀਚੱ 
ਰੀਹਿਹਣ ਵੀਾਲੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਹ,ੋ ਹਿ�ੱਥੇੇ ਬੁੈਟਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਪੂੇਸ਼ 
ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ ਇਕੱੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਕੋੂਆਂਰੀਡੀਨੁਟੇਰੀ ਤੁੀਹਾਡੇ ਨੁਾਲ 
ਕੰੂਮ ਕੂਰੀੇਗਾਾ/ਕੂਰੀੇਗਾੀ ਇਹ ਹਿਨੁਰੀਧੀਾਹਿਰੀਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਲਈ ਹਿਕੂ 
ਹਿਕੂਹੜੀਆਂਂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਤੁੀਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭਾ ਤੀ ਂਢਾਕੁੂਵੀੀਆਂਂ ਹਣੋਗਾੀਆਂਂ। 

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕੂ ਤੁੀਸੀ ਂਇਸਦੇੇ ਯੋੋਗਾ ਹ ੋਸੂਚੀ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਦੇੱਤੀੀਆਂਂ 
ਗਾਈਆਂਂ ਸੰਸਥੇਾਵੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਂਹਿਕੂਸੇ ਨੁਾਲ ਸੰਪੂਰੀਕੂ ਕੂਰੀੋ

ਬ੍ਰੇਿੇਲਾਾ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਦ੍ਰਿਨੈਟੀੀ ਸਰੁਦ੍ਰਿ�ਦ੍ਰਿਸਜ਼ੁ ਸੋਸਾਇਟੀੀ (Brella 
Community Services Society)
www.brellasociety.ca

ਡੀਾਇ�ਰੁ੍ਦ੍ਰਿਸਟੀੀ (DIVERSEcity) 
www.dcrs.ca 

ਪਾਿੋਗਰੈੁਦ੍ਰਿਸ� ਇੰਟੀਰੁਕੋਲਾਚਾਰੁਲਾ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਨੈਟੀੀ ਸਰੁਦ੍ਰਿ�ਸਜ਼ੁ 
(Progressive Intercultural Community 
Services, PICS)
www.pics.bc.ca/programs/community-
programs/senior/better-at-home 

SUCCESS/ਸਕੋਸੈਸ
www.successbc.ca/better-at-home

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ24



ਪੈਾਦਲਾ ਚੱਲਾਣਾ �ਾਵਿੱਲਾਆ� ਦੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ

ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਘੁੁੰਮੰਣ ਲਈ ਤੁੀਰੀਨੁਾ ਇਕੱੂ ਵੀਧੀੀਆਂ ਤੀਰੀੀਕੂਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁੀਹਾਡੇ ਪੂੈਸੇ ਬੁਚਾ ਸਕੂਦੇਾ ਹ,ੈ ਤੁੀਹਾਡੀ ਹਿਸਹਤੀ ਨੰੂੁ ਸੁਧੀਾਰੀ 
ਸਕੂਦੇਾ ਹ ੈਅਤੀ ੇਵੀਾਤੀਾਵੀਰੀਣ ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਹਿਹਰੀ 
ਹਿਵੀਚੱ ਹਰੀ ਹਿਕੂਸੇ ਲਈ ਤੁੀਰੀਨੁ ਨੰੂੁ ਇਕੱੂ ਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਅਤੀ ੇਸੁਹਿਵੀਧੀਾ�ਨੁਕੂ 
ਆਂਵੀਾ�ਾਈ ਦੇੀ ਚਣੋ ਬੁਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹ।ੈ

ਆਂਪੂਣੇ ਪੂੈਦੇਲ ਤੁੀਰੀਨੁ ਦੇੇ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁੇ ਬੁਾਰੀੇ ਫ੍ਰੇੀਡਬੁੈਕੂ ਦੇੇਣ ਲਈ �ਾਂ ਹਿਕੂਸੇ 
ਸਮੱਹਿਸਆਂ ਬੁਾਰੀੇ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ www.surrey.ca/report 
’ਤੀ ੇ�ਾਓ �ਾਂ 604-591-4011 ਤੀ ੇਫ਼ਨੋੁ ਕੂਰੀੋ।

ਜਨਤਕ ਆ�ਾਜਾਈ

www.translink.ca | 604-953-3333

65 ਸਾਲ ਅਤੀ ੇਇਸ ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਉਮਰੀ ਦੇੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ, ਛੋੋਟ ਵੀਾਲੀਆਂਂ 
ਦੇਰੀਾਂ ਲਈ ਯੋੋਗਾ ਹਨੁ। ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਚਾਰੀ ਸਕੂਾਈਟੇਨੇੁ ਸਟਸੇ਼ਨੁ 
ਅਤੀ ੇ45 ਤੀ ਂਵੀਧੱੀ ਬੁੱਸ ਰੀਟੂ ਹਨੁ। ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਟੇਾਂਸਹਿਲੰਕੂ 
www.translink.ca/trip-planner ਤੁੀਹਾਡੀ ਯੋਾਤੀਰੀਾ ਦੇੀ ਯੋੋ�ਨੁਾ 
ਬੁਣਾਉਣ ਨੰੂੁ ਆਂਸਾਨੁ ਬੁਣਾਉਦਂੇਾ ਹ।ੈ ਆਂਪੂਣੀ ਮੰਹਿਜ਼ੁਲ ਦੇੇ ਨੁਾਲ 
ਆਂਪੂਣੇ ਘੁੰਰੀ ਦੇਾ ਪੂਤੀਾ �ਾਂ ਸੁ਼ਰੀਆੂਂਤੀੀ ਥੇਾਂ ਦੇਰੀ� ਕੂਰੀੋ।

WALKit/ �ਾਕਇਟਾ

www.surrey.ca/walkit 

ਇਧੀਰੀ -ਓਧੀਰੀ �ਾਣ ਲਈ ਪੂੈਦੇਲ ਘੁੁੰਮੰਣਾ, ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਨੰੂੁ �ਾਨੁਣ, ਅਤੀ ੇ
ਤੁੀਹਾਡੇ ਤੀਦੰੇਰੀਸੁਤੀੀ ਟੀਹਿਚਆਂਂ ਨੰੂੁ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇਾ 
ਇਕੱੂ ਵੀਧੀੀਆਂ ਤੀਰੀੀਕੂਾ ਹ।ੈ ਸੈਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨੁਾਲ �ੜੁ ੋ�ਾਂ ਆਂਪੂਣੇ 
ਆਂਂਢਾ-ਗੁਾਆਂਂਢਾ ਹਿਵੀਚੱ ਨੁਵੀ ਂਪੂੈਦੇਲ ਰੀਸਹਿਤੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬੁਾਰੀੇ �ਾਨੁਣ ਲਈ 
ਸਾਡਾ ਵੀ�ੈਬੁ ਨੁਕੂਸ਼ਾ ਵੀਰੀਤੀ!ੋ

ਵੀਾਕੂਇਟ (WALKit) ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਰੀਾਹੀ ਂਤੁੀਰੀਨੁਾ ਸੁ਼ਰੀ ੂਕੂਰੀੋ, ਨੁਵੀ ਂਲੋਕੂਾਂ 
ਨੰੂੁ ਹਿਮਲੋ, ਅਤੀ ੇਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਖੇਤੀਰੀਾਂ ਅਤੀ ੇਹਿਦੇਲਚਸਪੂੀ ਦੇੇ ਹਿਵੀਹਿਸ਼ਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ 
�ਾਣੋ। ਅਸੀ ਂ55+ ਉਮਰੀ ਵੀਰੀਗਾ ਲਈ ਬੁੁੱਧੀਵੀਾਰੀ ਨੰੂੁ, ਸਾਲ ਭਾਰੀ 
ਮੁਫ਼ਤੀ ਗਾਾਈਡ ਸੈਰੀ ਦੇੀ ਪੂੇਸ਼ਕੂਸ਼ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਾਂ।

ਕੂੀ ਤੁੀਸੀ ਂਹਿਮਲ ਨੁਹੀ ਂਸਕੂਦੇੇ? ਸਾਡਾ ਇਟੰਰੀਐਕੂਹਿਟਵੀ ਵੀਾਕੂਇਟ 
(WALKit) ਵੀ�ੈਬੁ ਮੈਪੂ ਵੀਰੀਤੀ,ੋ ਇਕੱੂ ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਇਟੰਰੀਐਕੂਹਿਟਵੀ 
ਟਲੂ �ੋ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਭਾਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਪੂੈਦੇਲ ਰੀਸਤੀ ੇਲੱਭਾਣ ਲਈ 
ਵੀਰੀਹਿਤੀਆਂ �ਾ ਸਕੂਦੇਾ ਹ।ੈ 

HandyDART/ਹਂ�ੀ�ਾਰੀਟਾ

www.translink.ca/HandyDART

ਹਡਂੀਡਾਰੀਟ (HandyDART) ਟੇਾਂਸਹਿਲੰਕੂ ਦੇੀ ਇਕੱੂ ਘੁੰਰੀ-ਘੁੰਰੀ 
�ਨੁਤੀਕੂ ਆਂਵੀਾ�ਾਈ ਸੇਵੀਾ ਹ ੈ�ੋ ਖਾਸ ਤੀਰੌੀ 'ਤੀ ੇਹਿਤੀਆਂਰੀ ਕੂੀਤੀ ੇਵੀਾਹਨੁਾਂ 
ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀਦੇੀ ਹ,ੈ �ੋ ਸ਼ਰੀੀਰੀਕੂ �ਾਂ ਬੁੌਹਿਧੀਕੂ ਅਪੂਾਹਜ਼ੁ ਯੋਾਤੀਰੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੁ ਲੈ �ਾਣ ਲਈ ਹਿਤੀਆਂਰੀ ਕੂੀਤੀ ੇਗਾਏ ਹਨੁ �ੋ ਸਹਾਇਤੀਾ ਤੀ ਂਹਿਬੁਨੁਾਂ 
�ਨੁਤੀਕੂ ਆਂਵੀਾ�ਾਈ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਨੁਹੀ ਂਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ।

ਯੋਾਤਰੀਾ ਵਿੱਸ�ਲਾਾਈ

ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇੀ ਭਾਾਈਵੀਾਲੀ ਨੁਾਲ, ਟੇਾਂਸਹਿਲੰਕੂ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ 
ਅਤੀ ੇਅਪੂਾਹ� ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ ਸੁਤੀਤੰੀਰੀ ਯੋਾਤੀਰੀਾ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਾਇਤੀਾ ਵੀਾਸਤੀ ੇ
ਵੀਡੇੱ ਗਾਰੀੁੱਪੂਾਂ ਹਿਵੀਚੱ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਵੀਧੀਰੇੀੀ 
�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਲਈ �ਾਂ ਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂ ਲਈ ਬੁੇਨੁਤੀੀ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਸਤੀ,ੇ ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ 
ਕੂਰੀਕੇੂ 604-953-3636 ਤੀ ੇਫ਼ਨੋੁ ਕੂਰੀੋ।

ਟਾੈਕਸੀਸੇ�ਰੀ (TaxiSaver) ਅਤੇ 
ਹਂ�ੀਕਾਰੀ� (HandyCard)

ਟਕੈੂਸੀਸੇਵੀਰੀ ਹਡਂੀਡਾਰੀਟ ਦੇੀ ਹੀ ਇਕੱੂ ਹਰੋੀ ਵੀਾਧੀ ੂਸਵੇੀਾ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਇਹ 
ਉਨੁਾਂਂ ਅਪੂਾਹਜ਼ੁ ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ ਉਪੂਲੱਬੁਧੀ ਹ,ੈ ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਕੋੂਲ ਹਡਂੀਕੂਾਰੀਡ ਹ।ੈ

BC ਬੁੱਸ ਪਾਾਸ ਪਾੋ�ਗਰੀਾਮੰ

www2.gov.bc.ca/gov/content/transportation

1-866-866-0800

�ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਸੀ ਂBC ਤੀ ਂਹ ੋਅਤੀ ੇBC ਮਹਿਨੁਸਟਰੀੀ ਆਂਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ 
ਹਿਡਵੀਲੈਪੂਮਂਟ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਇਨੁਵੋੀਸੇ਼ਨੁ ਤੀ ਂਵੀਾਧੀੂ ਸਹਾਇਤੀਾ ਲਈ ਯੋੋਗਾ 
ਹ,ੋ ਤੀਾਂ ਤੁੀਸੀ ਂਛੋੋਟ ਵੀਾਲੇ ਸਾਲਾਨੁਾ ਬੁੱਸ ਪੂਾਸ ਲਈ ਯੋੋਗਾ ਹ ੋਸਕੂਦੇੇ 
ਹ।ੋ BC ਬੁੱਸ ਪੂਾਸ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਘੁੰਟੱ ਆਂਮਦੇਨੁ ਵੀਾਲੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਘੁੰਟੱ ਕੂੀਮਤੀ ਵੀਾਲਾ ਸਾਲਾਨੁਾ ਬੁੱਸ ਪੂਾਸ ਪੂੇਸ਼ 
ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ,ੈ �ੋ ਸੂਬੁੇ ਤੀ ਂਅਪੂਾਹ�ਤੀਾ ਸਹਾਇਤੀਾ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀ ਰੀਹ ੇਹਨੁ। 
ਬੁੱਸ ਪੂਾਸ ਆਂਮ ਆਂਵੀਾ�ਾਈ ਹਿਸਸਟਮ ’ਤੀ ੇਵੀਰੀਤੀ ੇ�ਾ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ, 
ਪੂਰੀ ਹਡਂੀਡਾਰੀਟ (HandyDART) ’ਤੀ ੇਨੁਹੀ।ਂ

ਆ�ਾਜਾਈ ਸਲਾਾਮੰਤੀ ਅਤੇ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ

ਟੇਾਂਸਹਿਲੰਕੂ ਦੇੀ ਟਰੀਾਂਹਿਜ਼ੁਟ ਪੂੁਹਿਲਸ ਫ੍ਰੇਰੋੀਸ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਨੰੂੁ ਉਤੀਸ਼ਾਹਿਹਤੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇਟਰੀਾਂਹਿਜ਼ੁਟ ਪੂੇਣਾਲੀ 'ਚ ਅਪੂਰੀਾਧੀ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟਾਉਣ ਲਈ 
ਵੀਚਨੁਬੁੱਧੀ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਉਨੁਾਂ ਕੋੂਲ ਵੀੀ ਬੁੀ ਸੀ ਦੇੇ ਦੇ�ੂੇ ਹਿਮਊਸਂੀਪੂਲ 
ਪੂੁਹਿਲਸ ਅਹਿਧੀਕੂਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮਾਨੁ ਅਹਿਧੀਕੂਾਰੀ ਅਤੀ ੇਸ਼ਕੂਤੀੀਆਂਂ ਹਨੁ।

ਐਮੌਰੁਜਾਂਸੀ ਲਾਈ 911 ’ਤੇੇ ਕੋਾਲਾ ਕੋਰੁੋ। 

ਗੈਰੀ-ਐਮੰਰੀਜਂਸੀ ਮੰੁੱਵਿੱਦਆ� ਲਾਈ 604-515-8300 ’ਤੇ 
ਕਾਲਾ ਕਰੀ� ਜਾ� 87-77-77 ’ਤੇ ਟਾੈਕਸਟਾ ਮੈੰਸਜ ਭੇਾਜ�

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ�ਾਜਾਈ ਕੀ ਤੁਸੀ � ਜਾਣਾਦ ੇਹ� 
ਕੂਾਨੰੂੁਨੁ ਦੇਆੁਂਰੀਾ ਸਕੂੂਟਰੀ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀਂ ਕੂਰੀਨੁ 
ਵੀਾਲੇ ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀ ਨੰੂੁ ਵੀੀ ਪੂੈਦੇਲ ਚਾਲਕੂਾਂ 
ਦੇੀ ਸੂਚੀ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਸਕੂੂਟਰੀ ਚਲਾਉਦਂੇੇ ਸਮਂ ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਉਹੀ 
ਹਿਨੁਯੋਮਾਂ ਦੇੀ ਪੂਾਲਣਾ ਕੂਰੀਨੁੀ ਪੂਵੀੇਗਾੀ �ੋ 
ਇੱਕੂ ਪੂੈਦੇਲ ਚਾਲਕੂ ਕੂਰੀੇਗਾਾ, ਹਿ�ਵੀਂ ਹਿਕੂ 
ਹਿ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰਭਾਵੀ ਹੋਵੀੇ ਫ੍ਰੇੁੱਟਪੂਾਥੇ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂ
ਕੂਰੀਨੁਾ। �ੇ ਫ੍ਰੇੁੱਟਪੂਾਥੇ ਨੁਹੀ ਂਹਨੁ �ਾਂ �ੇ 
ਫ੍ਰੇੁੱਟਪੂਾਥੇ 'ਤੀੇ ਰੀਂਪੂ ਨੁਹੀ ਂਹਨੁ, ਤੀਾਂ ਟੇੈਹਿਫ੍ਰੇਕੂ 
ਦੇਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹੋਏ ਸੜਕੂ ਦੇੇ ਖੱਬੁੇ 
ਪੂਾਸੇ 'ਤੀੇ ਯੋਾਤੀਰੀਾ ਕੂਰੀੋ।

ਸਕੂਟਾਰੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ ਸੁਝਾਾ�ਾ� ਲਾਈ, 
RCMP ਦੇ ਸਕੂਟਾਰੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ ਪੇਾਜ 
www.bc-cb.rcmp-grc.gc.ca 'ਤੇ 
ਜਾਓ ਅਤੇ 'ਆਪਾਣਾੀ ਸੁਰੀੱਵਿੱ�ਆ ਕਰੀਨਾ' 
'ਤੇ ਕਵਿੱਲੱਾਕ ਕਰੀ�।

27ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਅਤੀ ੇਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ26



29ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ

ਸਾਈਕਵਿੱਲੰਾਗ

ਸਾਈਕੂਹਿਲੰਗਾ ਆਂਪੂਣੀ ਰੀੋਜ਼ੁਾਨੁਾ ਦੇੀਆਂਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂੁ ਪੂੂਰੀਾ ਕੂਰੀਨੁ ਅਤੀ ੇ
ਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲੇ ਰੀਹਿਹਣ ਲਈ ਇਕੱੂ ਮਜ਼ੁੇਦੇਾਰੀ ਅਤੀ ੇਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਤੀਰੀੀਕੂਾ ਹ।ੈ 
ਸਰੀੀ ਚਾਹੁਦੰੇਾ ਹ ੈਹਿਕੂ ਸਾਈਕੂਹਿਲੰਗਾ ਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ ਹਵੋੀ ੇਅਤੀ ੇਸਾਰੀੀਆਂਂ 
ਉਮਰੀ ਅਤੀ ੇਸਮਰੀੱਥੇਾਵੀਾਂ ਵੀਾਲੇ ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ ਸੌਖੀ ਹਵੋੀ।ੇ ਅਸੀ ਂਸ਼ਹਿਹਰੀ 
ਦੇੇ ਸਾਰੀੇ ਪੂੇਮੁੱਖ ਸਥੇਾਨੁਾਂ ’ਤੀ ੇਸੁਰੀੱਹਿਖਅਤੀ, �ੜੁ ੇਹਏੋ ਅਤੀ ੇਲਗਾਾਤੀਾਰੀ 
ਸਾਈਕੂਹਿਲੰਗਾ ਰੀਟੂਾਂ ਦੇੇ ਨੁ�ੈਟਵੀਰੀਕੂ ਦੇਾ ਹਿਵੀਸਤੀਾਰੀ ਕੂਰੀ ਰੀਹ ੇਹਾਂ। ਸਰੀੀ 
ਹਿਵੀਚੱ ਸਾਇਕੂਹਿਲੰਗਾ ਬੁਾਰੀੇ ਵੀਧੀਰੇੀੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸ ਵੀ�ੈਬੁਾਸਾਈਟ 
www.surrey.ca/cycling’ਤੀ ੇ�ਾਉ

ਸ਼ਹਿਹਰੀੀ ਵੀਾਤੀਾਵੀਰੀਣ ਹਿਵੀਚੱ ਆਂਪੂਣੀ ਸਾਈਕੂਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇੇ ਹਿਵੀਹਾਰੀਕੂ 
ਸੁਝਾਾਵੀਾਂ ਲਈ, www.bccycling.ca 'ਤੀ ੇਔਨੁਲਾਈਨੁ ਬੁਾਈਕੂ 
ਸਂਸ, ਹਿਬੁੇਹਿਟਸ਼ ਕੋੂਲੰਬੁੀਆਂ ਬੁਾਈਸਾਈਕੂਲ ਓਪੂਰੀੇਟਰੀਜ਼ੁ ਮੈਨੂੁਅਲ ਦੇੀ 
ਕੂਾਪੂੀ ਡਾਊਨੁਲੋਡ ਕੂਰੀੋ।

ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬੁਣਾਾਉਣਾਾ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾ�ੇ ਕ�ਲਾ 
ਪਾਹੁੰਚ ਹੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਨੁ ੇਭਾਹੌਿਤੀਕੂ ਥੇਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇਪੂੇੋਗਾਰੀਾਹਿਮੰਗਾ ਉਤੱੀ ੇਕਂੂਦੇਹਿਰੀਤੀ 
ਕੂਰੀਹਿਦੇਆਂਂ, ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਅਤੀ ੇਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਨੰੂੁ ਵੀਧੀਾਇਆਂ 
ਹ।ੈ ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਸਹਲੂਤੀਾਂ, ਪੂਾਰੀਕੂਾਂ, ਅਤੀ ੇਹਿਮਊਸਂਪੂਲ ਇਮਾਰੀਤੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ 
ਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾਤੀਾ ਹਿਮਆਂਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਪੂੂਰੀਾ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਲਗਾਾਤੀਾਰੀ ਸੁਧੀਾਹਿਰੀਆਂ 
�ਾ ਹਿਰੀਹਾ ਹ।ੈ ਹਿਵੀਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਦੇੇ ਵੀਬੈੁਪੂੰਨੁ ੇਪੂਹੁਚੰ ਸਬੁੰਧੀੀ ਹਿਵੀਸਤੀਾਰੀ 
ਹਿਵੀਚੱ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇੇ ਹਨੁ ਹਿ�ਵੀ ਂਹਿਫ੍ਰੇਟਨੁਸੈ ਉਪੂਕੂਰੀਨੁ, 
ਪੂਾਰੀਹਿਕੰੂਗਾ ਅਤੀ ੇਪੂੂਲ ਰੀਂਪੂ।

ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਪੂਹੁਚੰਯੋੋਗਾਤੀਾ ’ਤੀ ੇਹਿਧੀਆਂਨੁ ਬੁਾਰੀੇ www.surrey.ca/
accessibility ਤੀ ੇ�ਾ ਕੇੂ ਹਰੋੀ �ਾਣੋ

ਹੀਅਵਿੱਰੰੀਗ ਲੂਾਪਾਸ

ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਛੇੋ ਵੀਖੱੋ -ਵੀਖੱਰੀੀਆਂਂ ਥੇਾਵੀਾਂ ’ਤੀ ੇ‘ਹੀਅਹਿਰੀੰਗਾ 
ਲੂਪੂਸ’ ਹਨੁ। ਹੀਅਹਿਰੀੰਗਾ ਲੂਪੂਸ ਨੰੂੁ ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਲੋਕੂਾਂ ਕੋੂਲ 'ਟੀ-ਕੋੂਇਲ' 
ਹੀਅਹਿਰੀੰਗਾ ਏਡਸ ਹਨੁ ਵੀਾਸਤੀ ੇਹਿਡਜ਼ੁਾਈਨੁ ਕੂੀਤੀਾ ਹਿਗਾਆਂ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਉਹ 
ਪੂੇਸ਼ਕੂਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਬੁਂਕੂਗਾਰੀਾਉਡਂ ਤੀ ਂਆਂ ਰੀਹੀ ਆਂਵੀਾ� ਤੀ ਂਹਿਬੁਨੁਾਂ ਸਾਫ੍ਰੇ 
ਅਤੀ ੇਸਪੂੱਸ਼ਟ ਸੁਣ ਸਕੂਣ।

ਹੀੀਅਦ੍ਰਿਰੰੁਗ ਲੂਾਪਾਸ ਦ੍ਰਿਕੋੱਥਾੇ ਸਦ੍ਰਿਥਾਤੇ ਹੀਨੈ?
ਹੀਅਹਿਰੀਗੰਾ ਲੂਪੂ ਦੇੀ ਹਿਨੁਸ਼ਾਨੁੀ ਦੇਖੇ ੋ�ਾਂ ਸਹਾਇਤੀਾ ਲਈ ਸਟਾਫ੍ਰੇ ਤੀ ਂਪੂੁਛੋੱੋ।

Chuck Bailey Recreation Centre  
ਚਾੱਕੋ ਬ੍ਰੇੇਲਾੀ ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਰੁੈਸ਼ਨੈ ਸਂਟੀਰੁ
13458 107A Avenue
Multipurpose Room/ਮੌਲਾਟੀੀਪਾਰੁਪਾਜ਼ੁ ਕੋਮੌਰੁਾ

Clayton Community Centre  
ਕੋਲੇਾਟੀਨੈ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਦ੍ਰਿਨੈਟੀੀ ਸਂਟੀਰੁ
7155 187A Street 

Cloverdale Recreation Centre 
ਕੋਲੋਾ�ਰੁਡੇੀਲਾ ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਰੁੈਸ਼ਨੈ ਸਂਟੀਰੁ
6188 176th Street
Multipurpose Room/ਮੌਲਾਟੀੀਪਾਰੁਪਾਜ਼ੁ ਕੋਮੌਰੁਾ 

Fleetwood Community Centre  
�ਲਾੀਟੀ�ੁੱਡੀ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਦ੍ਰਿਨੈਟੀੀ ਸਂਟੀਰੁ
15996 84th Avenue 
Large Hall/�ੱਡੀਾ ਹੀਾਲਾ

Guildford Recreation Centre  
ਦ੍ਰਿਗਲਾਡੀ�ੋਰੁਡੀ ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਰੁੈਸ਼ਨੈ ਸਂਟੀਰੁ
15105 105th Avenue
Multipurpose Room/ਮੌਲਾਟੀੀਪਾਰੁਪਾਜ਼ੁ ਕੋਮੌਰੁਾ

Newton Seniors Centre  
ਦ੍ਰਿਨੈਊਟੀਨੈ ਸੀਨੈੀਅਰੁਜ਼ੁ ਸਂਟੀਰੁ
13775 70th Avenue 
Large Hall/�ੱਡੀਾ ਹੀਾਲਾ

South Surrey Recreation & Arts Centre  
ਸਾਊਥਾ ਏਸ਼ੀਅਨੈ ਦ੍ਰਿਰੁਕੋਰੁੈਸ਼ਨੈ ਤੇੇ ਆਰੁਟੀਸ ਸਂਟੀਰੁ
14601 20th Avenue 
Gym #3

Surrey City Hall  
ਸਰੁੀ ਦ੍ਰਿਸਟੀੀ ਹੀਾਲਾ
13450 104th Street
Council Chambers / 
ਕੋਂਸਲਾ ਚਾਂਬ੍ਰੇਰੁਜ਼ੁ

ਪਾਹੀੁੰਚਾਯਾੋਗ ਸਫ਼ਰੁ
�ਦੇਂ ਟੇਾਂਹਿਜ਼ੁਟ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀਕੇੂ ਸਾਡੇ ਸਥੇਾਨੁਾਂ 'ਤੀ ੇਯੋਾਤੀਰੀਾ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੀ 
ਗਾੱਲ ਆਂਉਦਂੇੀ ਹ,ੈ ਬੁੱਸਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਹਠੇੇ ਹਿਲਖੀਆਂਂ ਸਹਲੂਤੀਾਂ ਹਨੁ:

 • ਆਂਟਮੋਹੇਿਟਡ ਇਲੈਕੂਟਾੇਹਿਨੁਕੂ ਅਤੀ ੇਸੁਣਨੁਯੋਗੋਾ ਘੁੰਸੋ਼ਣਾਵੀਾਂ
 • ਅਪੂਾਹ� ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾ ਲੋਕੂਾਂ ਲਈ 

ਸਨੁਮਾਨੁਯੋਗੋਾ ਸੀਟਾਂ
 • ਨੁੀਵੀੀਆਂਂ ਹਣੋ ਦੇੀ ਸਮਰੀਥੱੇਾ ਵੀਾਲੇ ਰੀਪਂੂ, ਯੋਕੂੀਨੁੀ ਬੁਣਾਉਦਂੇ ੇ

ਹਨੁ ਹਿਕੂ ਸਾਰੀ ੇਟਰੀਰਾਹਂਿ�਼ਟ ਯੋਾਤੀਰੀੀ ਸਰੱੁੀਹਿਖਅਤੀ ਢਾਗੰਾ ਨੁਾਲ 
ਉਤੀਰੀ ਸਕੂਣ

ਨੁਤੇੀਰੀਹੀਣ �ਾਂ ਹਰੋੀ ਹਿਕੂਸਮ ਦੇੇ ਸਹਾਇਕੂ ਉਪੂਕੂਰੀਣਾਂ ਦੇੀ ਵੀਰੀਤੀ ਂਕੂਰੀਨੁ 
ਵੀਾਲੇ ਲੋਕੂਾਂ ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਵੀਾਸਤੀ,ੇ ਟੇਾਂਹਿਜ਼ੁਟ ਸਟਸੇ਼ਨੁਾਂ ਤੀ ੇਵੀਾਤੀਾਵੀਰੀਣ ਹਿਵੀਚੱ 
ਤੀਬੁਦੇੀਲੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਦੇਰੀਸਾਉਣ ਲਈ ਟਚੱ ਚਤੇੀਾਵੀਨੁੀ ਸਾਈਨੁ ਦੇੀ ਹਿਵੀਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਹਲੂਤੀ ਹੁਦੰੇੀ ਹ।ੈ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਵਿੱਹਰੀ ਦਾ ਆਰੀਾਮੰਦਾਇਕ 
ਪਾਹੁੰਚ ਪਾੋ�ਗਰੀਾਮੰ (Leisure Access 
Program, LAP)

www.surrey.ca/LeisureAccess | 604-502-6325
LeisureAccessProgram@surrrey.ca

�ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਹਿਵੀਤੱੀੀ ਮੱਦੇਦੇ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ ਤੁੀਸੀ ਂਸਰੀੀ ਦੇੇ 
ਆਂਰੀਾਮਦੇਾਇਕੂ ਪੂਹੁਚੰ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗਾ ਹ ੋਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ 
ਆਂਰੀਾਮਦੇਾਇਕੂ ਪੂਹੁਚੰ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਨੁਾਲ, ਤੁੀਸੀ ਂਘੁੰਟੱ ਕੂੀਮਤੀ ਵੀਾਲੀਆਂਂ 
ਸਰੀੀ ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕੂਦੇੇ ਹ।ੋ

�ੇ ਤੁੀਹਾਡੇ ਕੋੂਈ ਸਵੀਾਲ ਹਨੁ ਤੀਾਂ ਭਾਾਸ਼ਾ ਅਨੁੁਵੀਾਦੇ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਮੁਫ਼ਤੀ 
ਉਪੂਲੱਬੁਧੀ ਹਨੁ। ਹਿਵੀਆਂਹਿਖਆਂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਵੀੀ ਸਾਰੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀ ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ 
ਸਹਲੂਤੀਾਂ 'ਤੀ ੇਉਪੂਲੱਬੁਧੀ ਹਨੁ।
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ਭਾਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪਾਹੁੰਚ

ਡੀਾਇ�ਰੁਦ੍ਰਿਸਟੀੀ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਦ੍ਰਿਨੈਟੀੀ ਦ੍ਰਿਰੁਸੋਰੁਸ ਸੋਸਾਇਟੀੀ
www.dcrs.ca | 604-597-0205
13455 76th Avenue

ਡਾਇਵੀਰੀਹਿਸਟੀ ਪੂਰੀਵੀਾਸੀ ਅਤੀ ੇਸ਼ਰੀਨੁਾਰੀਥੇੀ ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਬੁਹ-ੁਭਾਾਸ਼ਾਈ 
ਸਹਾਇਤੀਾ ਹਿਵੀਚੱ ਮਾਹਿਹਰੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਸਾਡੇ ਹਿਕੂਸ ੇਵੀੀ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਦੇਾ 
ਹਿਹਸੱਾ ਬੁਣਨੁ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਹਿਦੇਦੰੇ ੇਹਾਂ, ਹਿ�ਨੁਾਂਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ: 

 • ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਹਿਕੂਚਨੁ ਅਤੀ ੇਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਗਾਾਰੀਡਨੁ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ
 • ਬੁਹ-ੁਭਾਾਸ਼ੀ ਕਂੂਸਹਿਲੰਗਾ ਸਹਾਇਤੀਾ
 • ਪੂਰੀਵੀਾਸੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਸ਼ਰੀਨੁਾਰੀਥੇੀ ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਹਿਨੁਵੀਾਸ 

ਸਹਾਇਤੀਾ
 • ਬੁਟੈਰੀ ਐਟ ਹਮੋ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ
 • ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਦੇ ੇਸਮਹੂ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਅਗੰਾਰੀਜ਼ੇੁੀ 

ਗਾਲੱਬੁਾਤੀ ਸਰੀਕੂਲ ਅਤੀ ੇਸਟਇੰੇਗਾ ਐਕੂਹਿਟਵੀ ਸੀਨੁੀਅਰੀ�਼ 
ਕੂਲੱਬੁ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨੁ

 • ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਸਵੀ-ੈਸਵੇੀਾ ਦੇ ੇਮਕੇੌੂ
 • ਘੁੰਟੱ ਆਂਮਦੇਨੁ ਵੀਾਲੇ ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਸਾਲਾਨੁਾ ਟਕੈੂਸ 

ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ
 • ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਥੇਰੈੀਪੁੂੀਐਹਿਟਕੂ ਐਕੂਟੀਵੀਸੇ਼ਨੁ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ
 • ਨੁਵੀ ਂਵੀਸਨੁੀਕੂਾਂ ਲਈ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾ 

ਸਹਾਇਤੀਾ ਪੂਰੀਰਗੋਾਰੀਾਮ

ਔਪਾਸ਼ਨੈਜ਼ੁ �ਾਈਚਾਾਰੁਕੋ ਸੇ�ਾ�ਾਂ
www.options.bc.ca

ਔਪੂਸ਼ਨੁਜ਼ੁ ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਇਕੱੂ ਗਾਰੈੀ-ਮਨੁੁਾਫ੍ਰੇਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਹ ੈਅਤੀ ੇ
ਬੁਦੇਲਾਅ ਹਿਲਆਂਉਣ ਲਈ ਵੀਚਨੁਬੁਧੱੀ ਇਕੱੂ ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀਡ ਚਹੈਿਰੀਟੀ ਹ।ੈ 

9815 140th Street | Carole Wahl Building  
604-584-5811 

13520 78th Avenue | Newton Office  
604-596-4321 

S.U.C.C.E.S.S/ ਸਕੋਸੈਸ
www.successbc.ca | 604-588-6869 
#100 - 15117 101st Avenue

S.U.C.C.E.S.S ਇਕੱੂ ਬੁਹ-ੁਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀਕੂ, ਬੁਹ-ੁਸੇਵੀਾ ਏ�ੰਸੀ ਹ ੈ
�ੋ ਲੋਕੂਾਂ ਦੇੀ ਉਨੁਾਂਂ ਦੇੇ ਕੈੂਨੁਡੇਾ ਦੇੇ ਤੀਜ਼ੁਰੀਬੁੇ ਦੇੇ ਸਾਰੀੇ ਪੂੜਾਵੀਾਂ 'ਤੀ ੇਮੱਦੇਦੇ 
ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ।ੈ 

ਮੌੋਜਾੈਕੋ (MOSAIC)
www.mosaicbc.org | 778-591-9334
#200 - 7134 King George Blvd 

ਮੋ�ੈਕੂ ਕੈੂਨੁਡੇਾ ਦੇੀਆਂਂ ਸਭਾ ਤੀ ਂਵੀਡੱੀਆਂਂ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸੰਸਥੇਾਵੀਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਂ
ਇਕੱੂ ਹ।ੈ ਵੀਨੈੁਕੂੂਵੀਰੀ ਅਤੀ ੇਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ ਸਾਡਾ ਸੀਨੁੀਅਰੀਜ਼ੁ ਕੂਲੱਬੁ 
ਕੈੂਨੁਡੇਾ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਰੀਨੁਾਰੀਥੇੀ ਅਤੀ ੇਪੂਰੀਵੀਾਸੀ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ 
ਅਤੀ ੇਤੀਦੰੇਰੀਸੁਤੀੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤੀਾ ਅਤੀ ੇਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ

R ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ ਅਤੀ ੇਸਹਾਇਤੀਾ ਲਈ ਸਰੀੋਤੀ
E  ਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਸਬੁੰਧੀਾਂ ਨੰੂੁ ਵੀਧੀਾਉਣਾ ਅਤੀ ੇਅਲਹਿਹਦੇਗਾੀ ਨੰੂੁ ਖਤੀਮ 

ਕੂਰੀਨੁਾ
S ਭਾਰੀੋਸੇਮੰਦੇ ਸਾਥੇ ਲਈ ਸਮਾ�ੀਕੂਰੀਨੁ
P ਤੀਦੰੇਰੀਸੁਤੀੀ ਲਈ ਸ਼ਰੀੀਰੀਕੂ ਗਾਤੀੀਹਿਵੀਧੀੀਆਂਂ
E ਹਿਵੀਹਿਭਾਨੰੁ ਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਹਿਸੱਖਣਾ ਅਤੀ ੇਆਂਨੰੁਦੇ ਮਾਣਨੁਾ
C ਕੇੂਾਫ੍ਰੇਟ ਅਤੀ ੇਹਿਡਜ਼ੁਾਇਨੁ ਸ਼ੈਸ਼ਨੁ
T ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ ਲਈ ਹਿਸਖਲਾਈ

ਪਾਿੋਗਰੈੁਦ੍ਰਿਸ� ਇੰਟੀਰੁਕੋਲਾਚਾਰੁਲਾ ਕੋਦ੍ਰਿਮੌਊਨੈਟੀੀ ਸਰੁਦ੍ਰਿ�ਸਜ਼ੁ 
(Progressive Intercultural Community 
Services, PICS)
www.pics.bc.ca | 604-596-7722
#205 - 12725 80 Avenue

ਪੂੇਗਾਤੀੀਸ਼ੀਲ ਅੰਤੀਰੀ-ਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀਕੂ ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ 
(Progressive Intercultural Community Services, 
PICS) ਸੋਸਾਇਟੀ 1987 ਤੀ ਂਕੂਈ ਤੀਰੀਾਂ ਦੇੇ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇਸੇਵੀਾਵੀਾਂ 
ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇੀ ਆਂ ਰੀਹੀ ਹ,ੈ ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਰੀਜ਼ੁੁਗਾਾਰੀ, ਬੁੰਦੇੋਬੁਸਤੀ, ਭਾਾਸ਼ਾ, 
ਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇਹਾਊਹਿਸੰਗਾ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ। ਸਾਡੀਆਂਂ 
ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਨੁਵੀ ਂਪੂਰੀਵੀਾਸੀਆਂਂ, ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ, ਖੇਤੀ ਮਜ਼ੁਦੇਰੂੀਾਂ, ਔਰੀਤੀਾਂ 
ਅਤੀ ੇਨੁ�ੌਵੀਾਨੁਾਂ ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ।
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ਪਾਾਲਾਤੂ ਜਾਨ�ਰੀ ਅਤੇ ਸਰੀ�ਤ

ਸਰੀੀ ਐਨੀਮੰਲਾ ਵਿੱਰੀਸ�ਰੀਸ ਸਂਟਾਰੀ

animalinfo@surrey.ca | 604-574-6622 17944 
Colebrook Road 

ਐਨੀਮੰਲਾ ਸ਼ੈਲਾਟਾਰੀ ਸ�ੇਰੀੇ 10:00 �ਜੇ - ਸ਼ਾਮੰ 6:00 �ਜੇ, 
ਹਫ਼ੁਤੇ ਦੇ 7 ਵਿੱਦਨ। ਵਿੱਸਰੀਫ਼ੁ ਅਪੌਾਇੰਟਾਮਂੰਟਾ ਦਆੁਰੀਾ।
ਗ�ਦ ਲੈਾਣਾ ਲਾਈ ਦੇ�ਣਾ ਦਾ ਸਮੰਾ� ਦਪੁਾਵਿੱਹਰੀ 2:00 �ਜੇ -  
ਸ਼ਾਮੰ 5:00 �ਜੇ

ਸਰੀੀ ਐਨੁੀਮਲ ਹਿਰੀਸੋਰੀਸ ਸਂਟਰੀ (Surrey Animal Resource 
Centre, SARC) ਪੂਸੂ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੂੇਸ਼ੇਵੀਰੀਾਂ ਦੇੀ ਇਕੱੂ ਨੁਵੀੀਨੁਤੀਾਕੂਾਰੀੀ 
ਟੀਮ ਹ ੈ�ੋ ਈਮਾਨੁਦੇਾਰੀੀ ਨੁਾਲ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇੀ ਸੇਵੀਾ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ,ੈ 
ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ ਅਤੀ ੇਸਾਧੀਨੁ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ �ੋ ਹਿਜ਼ੁੰਮੇਵੀਾਰੀ ਪੂਾਲਤੂੀ 
�ਾਨੁਵੀਰੀਾਂ ਦੇੀ ਹਿਨੁਗਾਰੀਾਨੁੀ ਅਤੀ ੇ�ਾਨੁਵੀਰੀਾਂ ਪੂੇਤੀੀ ਹਮਦੇਰੀਦੇੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਮਾਪੂਣਯੋੋਗਾ ਸੁਧੀਾਰੀ ਕੂੀਤੀ ੇ�ਾ ਸਕੂਣ।

SARC ਦੇਾ ਸਵੀਾਗਾਤੀੀ ਕਂੂਦੇਰੀ ਰੀੋਜ਼ੁਾਨੁਾ ਸਵੀਰੇੀੇ 11:00 ਵੀ� ੇ- ਸ਼ਾਮ 
5:00 ਵੀ� ੇਤੀਕੱੂ ਖੁੱਲਂਾ ਹ।ੈ ਹਠੇੇ ਹਿਲਖੀਆਂਂ ਗਾੱਲਾਂ ਬੁਾਰੀੇ ਪੂੁੱਛੋਹਿਗਾੱਛੋ ਲਈ 
604-574-6622 'ਤੀ ੇਕੂਾਲ ਕੂਰੀੋ:

 • ਪੂਾਲਤੂੀ �ਾਨੁਵੀਰੀ ਰੀਖੱਣਾ
 • ਹਿਕੂਸ ੇਗੁਾਮੇੰ ਹਏੋ �ਾਨੁਵੀਰੀ ਬੁਾਰੀ ੇਹਿਰੀਪੂਰੋੀਟ ਕੂਰੀਨੁਾ �ਾਂ ਉਸਨੰੂੁ 

ਵੀਾਪੂਸ ਲੈਣਾ
 • �ਾਨੁਵੀਰੀਾਂ ਲਈ ਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁਾ
 • ਸਟਂਰੀ ’ਤੀ ੇਪੂਹੁਚੰਣਾ

 • ਸਵੀ-ੈਸਵੇੀਾ ਕੂਰੀਨੁਾ 

ਨੁਾਲ ਹੀ, ਹਣੋ �ਾ ਰੀਹ ੇSARC ਇਵੀਟਂਾਂ ਬੁਾਰੀੇ , ਚਲੱ ਰੀਹ ੇਸ਼ੈਲਟਰੀ 
ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮਾਂ ਅਤੀ ੇਸ਼ੈਲਟਰੀ �ਾਨੁਵੀਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਕੂਰੀਨੁ ਦੇੇ ਹਰੋੀ 
ਮਜ਼ੁੇਦੇਾਰੀ ਤੀਰੀੀਹਿਕੂਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ �ਾਣੋ।

ਕੀ ਤੁਸੀ � ਜਾਣਾਦੇ ਹ� ਵਿੱਕ ਸ਼ੈਲਾਟਾਰੀ ਨੰੂ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਦੇ 4 
ਤਰੀੀਕੇ ਹਨ?

1. ਪੂੈਸੇ ਦੇੇ ਰੀਪੂੂ ਹਿਵੀਚੱ ਦੇਾਨੁ www.canadahelps.orgਰੀਾਹੀ ਂ
ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਕੂੀਤੀੇ �ਾ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ।

2. ਹਿਨੱੁ�ੀ ਤੀਰੌੀ ਤੀ ੇ�ਾ ਕੇੂ ਦੇਾਨੁ ਸਵੀਾਗਾਤੀੀ ਕਂੂਦੇਰੀ ਦੇੇ ਸਮਂ ਦੇੌਰੀਾਨੁ 
ਸ਼ੈਲਟਰੀ ਦੇੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨੁੀਲੇ ਯੋੂਲਾਈਨੁ ਹਿਬੁਨੁ ਹਿਵੀੱਚ ਪੂਾਏ �ਾ 
ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ।

3. ਆਂਈਟਮਾਂ ਸਾਡੇ Amazon  
www.amazon.ca/hz/wishlist/intro

4. ਤੀ ਂਖਰੀੀਦੇੀਆਂਂ �ਾ ਸਕੂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। ਤੁੀਸੀ ਂ604-574-6622 ’ਤੀ ੇ
ਕੂਾਲ ਕੂਰੀਕੂੇ ਦੇਾਨੁ ਦੇੇ ਸਕੂਦੇੇ ਹੋ।

ਆਪਾਣੇਾ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਲਾਾਇਸੰਸ ਬੁਣਾ�ਾਉਣਾਾ

ਆਪਾਣੇ ਕੱੁੋਤੇੇ ਲਾਈ ਲਾਾਇਸੰਸ ਬ੍ਰੇਣਾਉਂਣ �ੇ ਲਾਾ�
 • ਟਗੈਾ ਰੀਹਿ�ਸਟੇਸੇ਼ਨੁ ਨੁਾਲ ਗੰੁਾਮ ਹਏੋ ਕੱੁੂਤੀ ੇਆਂਪੂਣੇ ਮਾਲਕੂ 

ਨੁਾਲ ਛੋਤੇੀੀ ਅਤੀ ੇਯੋਗੋਾ ਢਾਗੰਾ ਨੁਾਲ ਹਿਮਲਦੇ ੇਹਨੁ, ਅਤੀ ੇਮਾਲਕੂ 
ਦੇਾ ਕੂਈੋ ਖਰੀਚਾ ਨੁਹੀ ਂਹੰੁਦੇਾ।

 • �ਨੁਤੀਕੂ ਥੇਾਵੀਾਂ 'ਤੀ ੇਉਨੁਾਂਂ ਦੇ ੇਰੀਹਿ�ਸਟਰੀਡ ਕੱੁੂਤੀ ੇਬੁਾਰੀੇ 
ਹਿਸਕ਼ੂਾਇਤੀਾ ਂਕੂੀਤੀੀਆਂਂ �ਾਣ 'ਤੀ ੇਮਾਲਕੂ ਤੀੋ ਂਕੂਈੋ �ਵੀਾਬੁੀ 
ਫ੍ਰੇੀਸ ਨੁਹੀ ਂਲਈ �ਾਵੀਗੇਾੀ।

 • ਲਾਇਸਸੰ ਨੁਹਿਵੀਆਂਉਣ ਦੇੀ ਪੇੂਹਿਕੂਹਿਰੀਆਂ ਈ-ਹਿਬੁਹਿਲੰਗਾ ਰੀਾਹੀ ਂ
ਆਂਸਾਨੁੀ ਨੁਾਲ ਕੂੀਤੀੀ �ਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ।

ਆਪਾਣੇ ਕੱੁੋਤੇੇ �ਾ ਲਾਾਇਸੰਸ ਦ੍ਰਿਕੋ�ਂ ਲੈਾਣਾ ਹੀੈ
ਸਾਡੀੀ �ੈ�ਬ੍ਰੇਸਾਈਟੀ www.surrey.ca/dogs ’ਤੇੇ ਜਾਾਉਂ 
ਜਾਾਂ 604-592-2601 ਤੇੇ ਕੋਾਲਾ ਕੋਰੁੋ।

ਕੱੁਵਿੱਤਆ� ਨੰੂ �ੁੱਲਾਾ ਾ ਛੱੇ�ਣਾ �ਾਲੇਾ ਪਾਾਰੀਕ

ਸਰੀੀ ਦੇੇ ਕੱੁੂਹਿਤੀਆਂਂ ਨੰੂੁ ਖੁੱਲਂਾ ਛੱੋਡਣ ਵੀਾਲੇ ਇਲਾਕੇੂ ਹਠੇੇ ਹਿਲਖੇ ਪੂਾਰੀਕੂਾਂ ਹਿਵੀਚੱ ਸਹਿਥੇਤੀ ਹਨੁ

Bear Creek Park
8448 King George Blvd

Blackie Spit Park
3136 McBride Avenue

Bolivar Park
13591 Crestview Drive

Clayton Park
7011 188th Street

Dogwood Park
13485 20th Avenue

Forsyth Park
10659 140th Street

Fraser View Park
11210 159A Street

Freedom Park
15452 84th Avenue

Hawthorne Rotary Park
10513 144th Street

Kennedy Park
12171 90th Avenue

Panorama Park
12863 60th Avenue

Serpentine Dog-Off-
Leash Park
12589 76th Avenue

Tannery Park
10761 Dyke Road

Tynehead Regional Park
16695 96th Avenue

Wills Brook Park
2955 160th Street

64 AVE

HWY 10
HWY 10 56 AVE

58 AVE

16
8 

ST

15
2 

ST

12
8 

ST

13
2 

ST

18
4 

ST

19
2 

ST
18

8 
ST

H
W

Y 
15

84 AVE

72 AVE

76  AVE

90 AVE

72 AVE

FRASER   HWY

40 AVE

32 AVE

24 AVE

16 AVE

8 AVE

96 AVE

104 AVE

HWY 17

HW
Y 

17

88 AVE

2

4

5

8
10

11

12

13

14

3

6

9

15

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

7

ਪੂਾਲਤੂੀ �ਾਨੁਵੀਰੀ ਤੀਣਾਅ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟਾਉਣ 
ਅਤੀ ੇਬੁਲੱਡ ਪੂੇੈਸ਼ਰੀ ਅਤੀ ੇਕੋੂਲੈਸਟੇਲੋ ਨੰੂੁ ਘੁੰਟੱ 
ਕੂਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰੀ ਸਕੂਦੇੇ ਹਨੁ। 

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ32 33ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



�ਾਲਾਸ ਪੋਾੀ�ੈਨਸ਼ਨ ਮੰ�ਬੁਾਈਲਾ ਕਲਾੀਵਿੱਨਕ 
(Falls Prevention Mobile Clinic)

www.fallsprevention@fraserhealth.ca 
604-374-2273

ਫ੍ਰੇਾਲਸ ਪੂਰੀਵੀਨੈੁਸ਼ਨੁ ਮਬੁੁਾਇਲ ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ ਮਫ਼ੁਤੀ ਪੂਸੇ਼ ਕੂੀਤੀ ੇ�ਾਂਦੇ ੇਹਨੁ 
ਅਤੀ ੇਇਸ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਗਾਤੀ ਮਲੁਾਂਕੂਣ ਸਸੈ਼ਨੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰੇਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਨੁਾਲ ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ ਸੈਸ਼ਨੁਾਂ ਹਿਵੀਚੱ 
ਹਿਡੱਗਾਣ ਦੇੇ ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ, ਹਿਡੱਗਾਣ ਤੀ ਂਬੁਚਾਅ ਦੇੇ ਚਾਰੀ ਥੇੰਮਂਾਂ (ਨੁਜ਼ੁਰੀ, 
ਦੇਵੀਾਈਆਂਂ, ਕੂਸਰੀਤੀ ਅਤੀ ੇਘੁੰਰੀ ਦੇੀ ਸੁਰੀੱਹਿਖਆਂ) ਬੁਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ ਕੂੀਤੀੀ 
�ਾਂਦੇੀ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਹਿਡੱਗਾਣ ਤੀ ਂਬੁਚਾਅ ਦੇੀਆਂਂ ਕੂਸਰੀਤੀਾਂ ਕੂਰੀਵੀਾਈਆਂਂ 
�ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। ਮੁਲਾਂਕੂਣ ਸੈਸ਼ਨੁ ਹਿਵੀਚੱ, ਭਾਾਗਾੀਦੇਾਰੀ ਹਿਸਹਤੀ ਮਾਹਰੀ 
(ਫ੍ਰੇਾਰੀਮਾਹਿਸਸਟ, ਕੂਾਈਨੁਸੇੀਓਲੋਹਿ�ਸਟ ਅਤੀ ੇਹਿਫ੍ਰੇਜ਼ੁੀਓਥੇੈਰੀਾਹਿਪੂਸਟ) 
ਹਰੀ ਇਕੂ ਨੁਾਲ ਇਕੱੂਲੇ ਬੁੈਠੇਦੇੇ ਹਨੁ। ਉਸ ਸਮਂ, ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਦੇੀ ਹਿਡੱਗਾਣ 
ਦੇੇ ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਦੇੀ ਸਹਿਥੇਤੀੀ ਦੇੇ ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਪੂਹਿਹਲੂਆਂਂ ਦੇਾ ਮੁਲਾਂਕੂਣ ਕੂੀਤੀਾ 
�ਾਵੀਗੇਾਾ, ਅਤੀ ੇਦੇਖਲਅੰਦੇਾਜ਼ੁੀਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ ਕੂੀਤੀੀ �ਾਵੀਗੇਾੀ। �ੇ 
ਲੋੜ ਹਵੋੀ ੇਤੀਾਂ ,ਸਾਰੀੀਆਂਂ ਹਿਸਫ੍ਰੇਾਰੀਸ਼ਾਂ ਦੇੀ ਇਕੱੂ ਹਿਵੀਸਥੇਾਰੀਤੀ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ 
ਭਾਾਗਾੀਦੇਾਰੀ ਨੰੂੁ ਹਿਦੇੱਤੀੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ ੈਅਤੀ ੇਉਸਦੇੇ ਮੁੱਢਾਲੇ ਡਾਕੂਟਰੀ ਅਤੀ ੇਹਿਕੂਸੇ 
ਵੀੀ ਰੀੈਫ੍ਰੇਰੀ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲੇ ਹਿਸਹਤੀ ਮਾਹਰੀ ਨੰੂੁ ਭਾ�ੇੀ �ਾਂਦੇੀ ਹ।ੈ ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ 
ਹਿਵੀਚੱ ਲਗਾਭਾਗੱਾ ਦੇੋ ਘੁੰਟੰ ੇਸਮਾਂ ਹਿਬੁਤੀਾਉਣਾ ਪੂੈ ਸਕੂਦੇਾ ਹ।ੈ

ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ, ਫ੍ਰੇਰੀੇਜ਼ੁਰੀ ਹਲੈਥੇ ਖੇਤੀਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਕੂਈ ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਥੇਾਵੀਾਂ 'ਤੀ ੇ
�ਾਂਦੇਾ ਹ,ੈ ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਂਟਰੀ, ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਦੇੇ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ 
ਕੰੂਪੂਲੈਕੂਸ ਅਤੀ ੇਹਰੋੀ ਸਥੇਾਨੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ ਹਿ�ੱਥੇੇ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਇਕੱੂਠੇ ੇਹੁਦੰੇ ੇ
ਹਨੁ। ਪੂਹਿਹਲਾਂ ਤੀ ਂਰੀਹਿ�ਸਟੇੇਸ਼ਨੁ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ ਹ।ੈ

BC ਸ�ੈ-ਪੋਾਬੁੰਧਨ

www.selfmanagementbc.ca | 604-940-1273

ਹਿਵੀਕੂਟਰੋੀੀਆਂ ਯੂੋਨੁੀਵੀਰੀਹਿਸਟੀ ਲਗਾਾਤੀਾਰੀ ਸ਼ਰੀੀਰੀਕੂ �ਾਂ ਮਾਨੁਹਿਸਕੂ 
ਹਿਸਹਤੀ ਸਹਿਥੇਤੀੀਆਂਂ ਨੁਾਲ �ੀ ਰੀਹ ੇਬੁਾਲਗਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤੀ ਸਬੁੂਤੀ-
ਆਂਧੀਾਹਿਰੀਤੀ ਵੀਰੀਕੂਸ਼ਾਪੂਾਂ ਪੂੇਸ਼ ਕੂਰੀਦੇੀ ਹ।ੈ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਵੀਖੱ-ਵੀਖੱ ਸਰੀੀ 
ਹਿਰੀਕੂਰੀੈਸ਼ਨੁ ਸਹਲੂਤੀਾਂ 'ਤੀ ੇਪੂੇਸ਼ ਕੂੀਤੀਾ �ਾਂਦੇਾ ਹ।ੈ 

ਸੀਨੀਅਰੀਜ਼ੁ �ਸਟਾ BC

www.seniorsfirstbc.ca

ਦੇਾਖਲੇ ਲਈ1-866-437-1940 'ਤੀ ੇਕੂਾਲ ਕੂਰੀੋ। ਵੀਇੌਸ ਮੈਸੇ� 
ਛੱੋਡਣ ਲਈ 2 ਦੇਬੁਾਓ। ਕੂਾਲਾਂ ਵੀਾਪੂਸ ਪੇੂਾਈਵੀਟੇ ਨੰੁਬੁਰੀ ਤੀ ਂਕੂੀਤੀੀਆਂਂ 
�ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ।

ਐਲਾਡੀਰੁ ਲਾਾਅ ਕੋਲਾੀਦ੍ਰਿਨੈਕੋ
ਸੀਨੁੀਅਰੀਜ਼ੁ ਫ੍ਰੇਸਟ BC, ਸ਼ਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਦੇੇ ਸਹਿਹਯੋੋਗਾ ਨੁਾਲ ਇਕੱੂ 
ਮੁਫ਼ਤੀ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਕੂਾਨੰੂੁਨੁੀ ਸਲਾਹ ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ,ੈ 
ਕੂਲੀਹਿਨੁਕੂ ਹਰੀ ਮਹੀਨੁ ੇਸਵੀਰੇੀੇ 10:00 ਵੀ�ੇ ਤੀ ਂਦੇਪੁੂਹਿਹਰੀ 12:00 ਵੀ� ੇ
ਤੀਕੱੂ ਇਸਦੇੀ ਸੁਹਿਵੀਧੀਾ ਪੂੇਸ਼ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਹਿਸਰੀਫ਼ ਅਪੂੋਇਟੰਮਂਟ ਦੇਆੁਂਰੀਾ, 
ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ 604-437-1940 'ਤੀ ੇਕੂਾਲ ਕੂਰੀੋ।

ਇਕੱੂ ਵੀਕੂੀਲ, ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾ ਕੂਾਨੰੂੁਨੁ ਦੇੇ ਮੁੱਹਿਦੇਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ ਸਵੀਾਲਾਂ ਦੇੇ �ਵੀਾਬੁ 
ਦੇੇ ਸਕੇੂਗਾਾ, ਹਿ�ਸ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੁ: 

 • ਵੀਸੀਅਤੀਾਂ ਅਤੀ ੇ�ਾਇਦੇਾਦੇਾਂ - ਸਧੀਾਰੀਨੁ ਵੀਸੀਅਤੀਾਂ ਦੇਾ 
ਡਰੀਰਾਫ੍ਰੇਟ ਹਿਤੀਆਂਰੀ ਕੂਰੀਨੁ ਸਮੇਤੀ 

 • ਪੇੂਤੀੀਹਿਨੁਧੀਤੀਾ ਸਮਝਾਤੌੀ ੇਅਤੀ ੇਮਖੁਹਿਤੀਆਂਰੀਨੁਾਮੇ ਦੇਾ ਡੇਾਫ੍ਰੇਟ 
ਹਿਤੀਆਂਰੀ ਕੂਰੀਨੁਾ 

 • ਛੋੋਟ ੇਦੇਾਅਹਿਵੀਆਂਂ ਦੇੀ ਅਦੇਾਲਤੀ 

 • ਪੂਸੇ਼ਵੇੀਰੀਾਂ, ਹਰੋੀ ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਦੇਣੇ ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ, ਸਰੀਕੂਾਰੀੀ ਏ�ਸੰੀਆਂਂ, 
ਆਂਹਿਦੇ ਦੇ ੇਹਿਵੀਰੀੁਧੱੀ ਹਿਸਕ਼ੂਾਇਤੀਾ ਂ

 • ਬੁਜ਼ੁਰੁੀਗਾਾਂ ਨੁਾਲ ਦੇਰੁੀਹਿਵੀਵੀਹਾਰੀ ਸਮਤੇੀ ਹਿਵੀਤੱੀੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ (ਨੁਾ ਮੜੋ ੇ
ਗਾਏ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਕੂਰੀ�ੇ਼, ਮਖੁਹਿਤੀਆਂਰੀਨੁਾਮ ੇਦੇੀ ਦੇਰੁੀਵੀਰੀਤੀੋ,ਂ 
ਸਾਝਂਾ ੇਖਾਤੀ,ੇ ਆਂਹਿਦੇ) 

(ਨੁਟੋ: ਵੀਕੂੀਲ ਰੀੀਅਲ ਅਸਟਟੇ ਟੇਾਂਸਫ੍ਰੇਰੀ, ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਕੂ ਕੂਾਨੰੂੁਨੁ �ਾਂ 
ਅਪੂਰੀਾਹਿਧੀਕੂ ਕੂਾਨੰੂੁਨੁ ਦੇੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂਂ ਬੁਾਰੀੇ ਸਲਾਹ ਨੁਹੀ ਂਦੇੇ ਸਕੂਦੇੇ)।

B.C. ਦੀ ਐਲਾਜ਼ੁਾਈਮੰਰੀ ਸੁਸਾਇਟਾੀ

www.alzheimer.ca/bc

�ੇ ਤੁੀਹਾਡੇ ਕੋੂਲ ਐਲਜ਼ੁਾਈਮਰੀ ਹਿਬੁਮਾਰੀੀ �ਾਂ ਹਰੋੀ ਹਿਡਮਂਸ਼ੀਆਂ ਬੁਾਰੀੇ 
ਸਵੀਾਲ ਹਨੁ, ਤੀਾਂ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਅਤੀ ੇਸਹਾਇਤੀਾ ਲਈ ਐਲਜ਼ੁਾਈਮਰੀ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਂਫ਼ ਬੁੀ.ਸੀ. �ਾਂ ਹਿਡਮਂਸ਼ੀਆਂ ਹਲੈਪੂਲਾਈਨੁ ਨੰੂੁ ਕੂਾਲ ਕੂਰੀੋ 
(ਟਲੋ-ਫ੍ਰੇੀੇ):

ਅੰਗਾਰੀੇਜ਼ੁੀ: 1-800-936-6033 
(ਸੋਮਵੀਾਰੀ ਤੀ ਂਸੁ਼ੱਕੂਰੀਵੀਾਰੀ, ਸਵੀਰੇੀੇ 9 ਵੀ� ੇ- ਸ਼ਾਮ 8 ਵੀ� ੇਤੀਕੱੂ)

ਕਂੂਟੋਨੁੀਜ਼ੁ ਅਤੀ ੇਮਂਡਹਿਰੀਨੁ: 1-833-674-5007 (ਸੋਮਵੀਾਰੀ ਤੀ ਂ
ਸੁ਼ੱਕੂਰੀਵੀਾਰੀ, ਸਵੀਰੇੀੇ 9 ਵੀ� ੇ- ਸ਼ਾਮ 4 ਵੀ� ੇਤੀਕੱੂ)

ਪੂੰ�ਾਬੁੀ, ਹਿਹਦੰੇੀ ਅਤੀ ੇਉਰੀਦੇ:ੂ 1-833-674-5003 
(ਸੋਮਵੀਾਰੀ ਤੀ ਂਸੁ਼ੱਕੂਰੀਵੀਾਰੀ, ਸਵੀਰੇੀੇ 9 ਵੀ� ੇ- ਸ਼ਾਮ 4 ਵੀ� ੇਤੀਕੱੂ)

First Link® ਫ੍ਰੇਸਟ ਹਿਲੰਕੂ® ਹਿਡਮਂਸ਼ੀਆਂ ਸਹਾਇਤੀਾ, ਹਿਡਮਂਸ਼ੀਆਂ 
ਨੁਾਲ ਪੂੀੜਤੀ ਲੋਕੂਾਂ ਅਤੀ ੇਉਹਨੁਾਂ ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ ਵੀਾਲੇ ਸਾਥੇੀਆਂਂ 
ਨੰੂੁ ਸਫ਼ਰੀ ਦੇੇ ਹਿਕੂਸੇ ਵੀੀ ਪੂੜਾਅ 'ਤੀ ੇਸਹਾਇਤੀਾ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ, ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ, ਅਤੀ ੇ
�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਨੁਾਲ �ੋੜਦੇੀ ਹ।ੈ 

�ੇਕੂਰੀ ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਹਿਡਮੈਨੁਸ਼ੀਆਂ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ First Link ਨੁਾਲ �ੜੁਨੁ ਦੇਾ 
ਮਤੀਲਬੁ ਹ ੈਹਿਕੂ ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਲੋੜ ਪੂੈਣ 'ਤੀ ੇਲੋੜੀਦਂੇੀ ਸਹਾਇਤੀਾ ਹਿਮਲੇਗਾੀ - 
ਬੁੁਲੇਹਿਟਨੁਾਂ, ਸਹਾਇਤੀਾ ਸਮੂਹਾਂ, ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ, ਅਤੀ ੇਇਕੱੂ-ਨੁਾਲ-ਇਕੱੂ ਫ਼ਨੋੁ 
ਕੂਾਲਾਂ ਰੀਾਹੀ।ਂ 

ਬੁੋੇਲਾਾ ਕਵਿੱਮੰਊਵਿੱਨਟਾੀ ਸਰੀਵਿੱ�ਵਿੱਸਜ਼ੁ ਸ�ਸਾਇਟਾੀ 
(Brella Community Services 
Society)

www.brellasociety.ca | 604-531-9400

1977 ਤੀ,ਂ ਬੁਰੀੈਲਾ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਹਿਸਜ਼ੁ ਸੋਸਾਇਟੀ (ਪੂਹਿਹਲਾਂ 
ਸੀਨੁੀਅਰੀਜ਼ੁ ਕੂਮ ਸ਼ੇਅਰੀ ਸੋਸਾਇਟੀ) ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ ਅਤੀ ੇਉਨੁਾਂਂ ਦੇੇ 
ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਉਹ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ, ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇਸਰੀੋਤੀ ਮੁਹਈੱਆਂ 
ਕੂਰੀਵੀਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰੀਹਿਪੂਤੀ ਹ ੈ�ੋ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤੀ, ਸਰੀਗਾਰੀਮ, ਅਤੀ ੇ
ਸਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇੇ �ਾਗਾਰੀਕੂੂ ਮਂਬੁਰੀ ਬੁਣੇ ਰੀਹਿਹਣ ਲਈ ਜ਼ੁਰੀਰੂੀੀ ਹਨੁ। 
ਇਸਦੇਾ ਹਿਮਸ਼ਨੁ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ, ਉਨੁਾਂਂ ਦੇੇ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾਂ ਅਤੀ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੂਰੀਨੁ 
ਵੀਾਹਿਲਆਂਂ ਨੰੂੁ ਭਾਰੀਪੂੂਰੀ, ਸਰੀਗਾਰੀਮ ਅਤੀ ੇਅਰੀਥੇਪੂੂਰੀਨੁ �ੀਵੀਨੁ �ੀਉਣ 
ਯੋੋਗਾ ਬੁਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ

ਸੀਨੈੀਅਰੁ ਕੋਨੈੈਕੋਟੀਰੁਜ਼ੁ
ਸੀਨੁੀਅਰੀ ਕੂਨੁਕੈੂਟਰੀ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ 55+ ਉਮਰੀ 
ਦੇੇ ਬੁਾਲਗਾਾਂ ਨੰੂੁ ਸਹਾਇਤੀਾ, ਰੀੈਫ੍ਰੇਰੀਲ, ਅਤੀ ੇਹਿਵੀਸਥੇਾਰੀਤੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ 
ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਨੁਾ ਹ।ੈ �ੇ ਤੁੀਹਾਨੰੂੁ ਹਿਰੀਹਾਇਸ਼, ਪੂੈਨੁਸ਼ਨੁਾਂ, ਲਾਭਾਾਂ ਬੁਾਰੀੇ 
�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹ,ੈ �ਾਂ ਅਰੀਜ਼ੁੀਆਂਂ ਭਾਰੀਨੁ ਹਿਵੀਚੱ ਮੱਦੇਦੇ �ਾਂ 
ਹਰੋੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਲਈ ਰੀੈਫ੍ਰੇਰੀਲ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤੀਾਂ ਸੀਨੁੀਅਰੀ ਕੂਨੁਕੈੂਟਰੀ 
ਸਵੀ-ੈਸੇਵੀਕੂ ਤੁੀਹਾਡੀ ਮੱਦੇਦੇ ਲਈ ਉਪੂਲੱਬੁਧੀ ਹਨੁ। ਵੀਰੀਤੀਮਾਨੁ ਹਿਵੀਚੱ, 
ਹਿਜ਼ੁਆਂਦੇਾਤੀਰੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਸਰੀੀ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀਆਂਂ ਅਤੀ ੇਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਂਟਰੀਾਂ 
ਹਿਵੀਚੱ ਹਿਵੀਅਕੂਤੀੀਗਾਤੀ ਤੀਰੌੀ 'ਤੀ,ੇ ਅਤੀ ੇਨੁਾਲ ਹੀ ਸਾਊਥੇ ਸਰੀੀ ਹਿਵੀਚੱ 
ਬੁਰੀੈਲਾ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਹਿਸਜ਼ੁ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇਫ਼ਤੀਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਮੁਲਾਕੂਾਤੀ 
ਦੇਆੁਂਰੀਾ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂੀਤੀੀਆਂਂ �ਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨੁ। 

ਵੀਧੀਰੇੀੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਲਈ, ਹਿਕੂਰੀਪੂਾ ਕੂਰੀਕੇੂ 604-531-9400 
ਐਕੂਸਟੈਨੁਸ਼ਨੁ 203 'ਤੀ ੇਸੰਪੂਰੀਕੂ ਕੂਰੀੋ

ਭਾਾਈਚਾਰੀਕ ਸਰੀ�ਤ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ, ਕੂਈ ਵੀਖੱ-
ਵੀਖੱ ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ ਏ�ੰਸੀਆਂਂ, 
ਸੰਸਥੇਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇਸਵੀ-ੈ
ਸੇਵੀਕੂਾਂ ਨੁਾਲ ਹਿਮਲ ਕੇੂ ਕੰੂਮ 
ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਬੁਜ਼ੁੁਰੀਗਾਾਂ, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕੂਰੀਤੀਾਵੀਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਉਨੁਾਂਂ ਦੇ ੇਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾਂ ਨੰੂੁ ਲਾਭਾ 
ਪੂਹੁਚੰਾਉਣ ਵੀਾਲੇ ਪੋੇੂਗਾਰੀਾਮ ਅਤੀ ੇ
ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਪੂਸੇ਼ ਕੂਰੀ ਸਕੇੂ।

34 ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਅਤੀ ੇਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ 35ਸਰੀੀ ਹਿਵੀੱਚ ਹਿਸਹਤੀਮੰਦੇ ਅਤੀ ੇਫ਼ਰੁੀਤੀੀਲਾ ਬੁੁਢਾਾਪੂਾ
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ਜੀ�ਨ ਦੇ ਅੰਵਿੱਤਮੰ ਸਮਂੰ ਦੀਆ� ਰੀਸਮੰਾ� ਦੇ 
ਸਾਧਨ

ਕਬੁਵਿੱਰੀਸਤਾਨ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਸਰੀ�ਤ ਅਤੇ ਪੋਾਸ਼ਾਸਨ ਸਹੂਲਾਤ  
604-598-5770

ਅਸੀ ਂਸਮਝਾਦੇੇ ਹਾਂ ਹਿਕੂ ਅੰਹਿਤੀਮ ਪੂੇਬੁੰਧੀ ਕੂਰੀਨੁਾ ਪੂਹਿਰੀਵੀਾਰੀਾਂ ਲਈ 
ਇਕੱੂ ਆਂਮ ਗਾੱਲ ਨੁਹੀ ਂਹ।ੈ ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਨੁ ੇਸਨੁੀਸਾਈਡ ਲਾਅਨੁ 
ਕੂਬੁਹਿਰੀਸਤੀਾਨੁ ਹਿਵੀਖੇ ਇਕੱੂ ਹਿਸੱਹਿਖਆਂ ਅਤੀ ੇਸਰੀੋਤੀ ਕਂੂਦੇਰੀ ਸਥੇਾਹਿਪੂਤੀ 
ਕੂੀਤੀਾ ਹ ੈਤੀਾਂ �ੋ ਇਕੱੂ ਆਂਰੀਾਮਦੇਾਇਕੂ ਮਾਹਲੌ ਹਿਵੀਚੱ �ਵੀਾਬੁ ਪੂੇਾਪੂਤੀ 
ਕੂਰੀਨੁ ਅਤੀ/ੇ�ਾਂ ਸਹੀ ਹਿਦੇਸ਼ਾ ਵੀਲੱ ਅਗਾਵੀਾਈ ਪੂੇਾਪੂਤੀ ਕੂਰੀਨੁ ਲਈ ਇਕੱੂ 
�ਗਾਂਾ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂੀਤੀੀ �ਾ ਸਕੇੂ।

ਮੰਾਮੰਵਿੱਲਾਆ� ਦੀ ਯੋ�ਜਨਾਬੁੰਦੀ

ਸਰੀੀ ਸ਼ਵਿੱਹਰੀ ਦੇ ਕਬੁਵਿੱਰੀਸਤਾਨ

Hazelmere/ ਹੀੇਜ਼ੁਲਾਮੌੇਰੁ 
19184 16th Avenue

ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਨੁ ੇ1800 ਦੇੇ ਦੇਹਾਕੇੂ ਦੇੇ ਅੰਤੀ ਤੀ ਂਵੀਰੀਤੀ ਂਹਿਵੀਚੱ 
ਆਂ ਰੀਹ ੇਇਸ ਕੂਬੁਹਿਰੀਸਤੀਾਨੁ ਦੇਾ ਸੰਚਾਲਨੁ 1958 ਹਿਵੀਚੱ 
ਸੰਭਾਾਹਿਲਆਂ। ਹਿਕੂਸੇ ਨੰੂੁ ਪੂਹਿਹਲੀ ਵੀਾਰੀ ਦੇਫ੍ਰੇਨੁਾਏ �ਾਣ ਦੇੀ 
ਹਿਮਤੀੀ 14 ਮਈ, 1922 ਹ।ੈ ਦੇਸੰਬੁਰੀ 2000 ਹਿਵੀਚੱ, 
ਹਜ਼ੇੁਲਮੇਅਰੀ ਨੰੂੁ ਇਹਿਤੀਹਾਸਕੂ ਅਤੀ ੇਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀਕੂ ਮਹਤੱੀਤੀਾ 
ਵੀਾਲੇ ਸਥੇਾਨੁ ਵੀ�ਂ ਸਰੀੀ ਹਰੈੀੀਟੇ� ਰੀਹਿ�ਸਟਰੀ ਹਿਵੀਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੂੀਤੀਾ ਹਿਗਾਆਂ।

Sunnyside Lawn/ ਸਨੈੀਸਾਈਡੀ 
ਲਾਾਅਨੈ
14850 28th Avenue

ਇਸ ਕੂਬੁਹਿਰੀਸਤੀਾਨੁ ਨੁ ੇ1954 ਹਿਵੀਚੱ ਦੇਫ਼ਨੁਾਉਣ ਦੇੀਆਂਂ 
ਸਵੇੀਾਵੀਾਂ ਦੇਣੇੀਆਂਂ ਸੁ਼ਰੀ ੂਕੂੀਤੀੀਆਂਂ, ਅਤੀ ੇਦੇਰੀ� ਕੂੀਤੀੀ ਗਾਈ 
ਪੂਹਿਹਲੀ ਦੇਫ਼ਨੁਾਉਣ ਦੇੀ ਹਿਮਤੀੀ 1 ਮਈ, 1954 ਹ।ੈ ਇਹ 
ਸਨੰੁੀਸਾਈਡ ਏਕੂਰੀਜ਼ੁ ਅਰੀਬੁਨੁ ਫ੍ਰੇਰੌੀਸੈਟ ਅਤੀ ੇਹਿਵੀਰੀਾਸਤੀ ਵੀ�ਂ 
ਨੁਾਮਜ਼ੁਦੇ ਸਹੇਿਮਆਂਹਮ ੂਟੇਲੇ ਦੇ ੇਇਕੱੂ ਹਿਹਸੱ ੇਦੇ ੇਨੁਾਲ ਸਹਿਥੇਤੀ ਹ।ੈ

Surrey Centre/ ਸਰੁੀ ਸਂਟੀਰੁ
16671 Old McLellan Road

1880 ਤੀ ਂਵੀਰੀਤੀ ਂਹਿਵੀਚੱ, ਸਰੀੀ ਸ਼ਹਿਹਰੀ ਨੁ ੇ1924 ਹਿਵੀਚੱ 
ਸਰੀੀ ਸਂਟਰੀ ਨੰੂੁ ਖਰੀੀਹਿਦੇਆਂ। ਕੂਬੁਹਿਰੀਸਤੀਾਨੁ ਡੇਟਾਬੁੇਸ 
ਹਿਵੀਚੱ ਦੇਰੀ� ਕੂੀਤੀੀ ਗਾਈ ਸਭਾ ਤੀ ਂਪੂੁਰੀਾਣੀ ਦੇਫ਼ਨੁਾਉਣ ਦੇੀ 
ਹਿਮਤੀੀ11 ਅਪੂੇੈਲ, 1905 ਹ।ੈ

ਸੰਪਾਰੀਕ ਨੰਬੁਰੀ

ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ36 37ਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਤਮੰੰਦ ਅਤ ੇਫ਼ੁਰੁੀਤੀਲਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ



ਆ�ਾਜਾਈ
Translink (ਟੇਾਂਸਹਿਲੰਕੂ) (www.translink.bc.ca) ..................................................................... 604-953-3333
HandyDART (ਹਡਂੀਡਾਰੀਟ) ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ........................................................................................604-575-6600
 .............................................................................................................................. or 1-844-475-6600
BC ਬੁੱਸ ਪੂਾਸ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ...................................................................................................... 1-866-866-0800
ਘੁੰੱਟ-ਆਂਮਦੇਨੁ ਵੀਾਲੇ ਬੁ�ੁਰੀਗਾਾਂ ਲਈ ਛੋੋਟ ਟੇਾਹਿਜ਼ੁਟ ਪੂਾਸ, ਟੋਲ-ਫ੍ਰੇਰੀੀ ਨੰੁਬੁਰੀ ਡਾਇਲ ਕੂਰੀੋ, ਫ੍ਰੇੇਰੀਪੂ 2 ਦੇੱਬੁੋ, ਫ੍ਰੇੇਰੀ 2 ਦੇਬੁੁਾਰੀਾ,  
ਫ੍ਰੇਰੇੀ 1 ਦੇਬੁਾਓ
ਸਰੀੋਤੀ ਵੀਲੰਟੀਅਰੀ-ਵੀੀਲਜ਼ੁ ....................................................................................................... 604-542-4357

ਸਰੀੀ ਸ਼ਵਿੱਹਰੀ
ਮੁੱਖ ਸਹਿਵੀਚੱਬੁੋਰੀਡ ..................................................................................................................604-591-4011
�ਾਇਦੇਾਦੇ ਟੈਕੂਸ ਅਤੀ ੇਉਪੂਯੋੋਗਾਤੀਾਵੀਾਂ .......................................................................................... 604-591-4181
ਪੂਾਰੀਕੂ, ਮਨੁਰੋੀੰ�ਨੁ ਅਤੀ ੇਸੱਹਿਭਾਆਂਚਾਰੀ ...........................................................................................604-501-5050

ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ਰੀਹਿ�ਸਟੇਸੇ਼ਨੁ… ....................................................................................................604-501-5100

ਖ਼ਾਤੀਹਿਰੀਆਂਂ ਦੇੀ ਹਿਰੀਪੂੋਰੀਟ ਕੂਰੀਨੁਾ .................................................................................................. 604-591-4152
ਸਰੀੀ ਐਮਰੀ�ਂਸੀ ਪੂੇੋਗਾਰੀਾਮ ...................................................................................................... 604-543-6795
ਉਪੂ-ਹਿਨੁਯੋਮ/ਐਨੁੀਮਲ ਕੰੂਟਰੀੋਲ ................................................................................................. 604-591-4370
ਸਰੀੀ ਪੂਸੂ਼ ਸਰੀੋਤੀ ਸਂਟਰੀ ........................................................................................................... 604-574-6622
ਕੂੂੜਾ ਇਕੱੂਤੀਰੀ ਕੂਰੀਨੁਾ ............................................................................................................ 604-590-7289
ਸਰੀੀ ਦੇੀਆਂਂ ਲਾਇਬੁੇੇਰੀੀਆਂਂ

ਹਿਸਟੀ ਸਂਟਰੀ .................................................................................................................. 604-598-7420
ਪੂੜਨਂੁਯੋੋਗਾਤੀਾ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ… ............................................................................................. 604-598-7399

Clayton/ ਕੂਲੇਟਨੁ ........................................................................................................ 604-592-2727
Cloverdale/ ਕੂਲੋਵੀਰੀਡੇਲ  .............................................................................................. 604-598-7320
Fleetwood/ ਫ੍ਰੇਲੀਟਵੀੁਡੱ  ............................................................................................... 604-598-7346
Guildford/ ਹਿਗਾਲਡਫ੍ਰੇਰੋੀਡ  ............................................................................................... 604-598-7360
Newton/ ਹਿਨੁਊਟਨੁ  ...................................................................................................... 604-598-7400
Ocean Park/ ਓਸ਼ੀਅਨੁ ਪੂਾਰੀਕੂ  ....................................................................................... 604-502-6304
Port Kells/ ਪੂੋਰੀਟ ਕੇੂਲਜ਼ੁ  ............................................................................................... 604-598-7440
Semiahmoo/ ਸੇਮੀਆਂਹਮ ੂ ............................................................................................604-592-6900
Strawberry Hill/ ਸਟੇਾਅਬੁੇਰੀੀ ਹਿਹਲੱ ...................................................................................604-501-5836

ਕਾਨੰੂਨੀ �ਕਾਲਾਤ ਸੇ�ਾ�ਾ�
ਸੀਨੁੀਅਰੀਜ਼ੁ ਫ੍ਰੇਸਟ BC (info@seniorsfirstbc.ca | seniorsfirstbc.ca) ....................................... 604-688-1927
BC ਸੀਨੁੀਅਰੀਜ਼ੁ ਦੇਰੁੀਹਿਵੀਹਾਰੀ ਅਤੀ ੇ�ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਲਾਈਨੁ (Seniors Abuse and Information Line (SAIL))

Toll-free .................................................................................................................1-866-437-1940
ਵੀਨੈੁਕੂੂਵੀਰੀ /Vancouver  ................................................................................................. 604-437-1940

ਭਾਾਈਚਾਰੀਕੂ, ਸਮਾਹਿ�ਕੂ ਅਤੀ ੇਸਰੀਕੂਾਰੀੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਦੇੀ �ਾਣਕੂਾਰੀੀ ਹਵੀਾਲੇ ................................................................. 2-1-1
ਬੁੇੈਅਲਾ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਸਜ਼ੁ ਸੁਸਾਇਟੀ................................................................................... 604-536-9348
BC ਕੂਾਨੰੂੁਨੁੀ ਮੱਦੇਦੇ .............................................................................................................. 604-408-2172
ਸਰੀੋਤੀ ਵੀਕੂਾਲਤੀ, ਹਾਉਹਿਸੰਗਾ ਅਤੀ ੇਰੀੋਕੂਥੇਾਮ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ .......................................................................... 604-531-6226

ਵਿੱ�ੱਤ, ਪੈਾਨਸ਼ਨ ਅਤੇ ਟਾੈਕਸ
BC ਸੇਵੀਾ ..............................................................................................................................1-800-663-7867 
 .............................................................................................................................�ਾਂ ਟੈਕੂਸਟ 604-660-2421 
BC ਸਹਿਕੂਉਰੀਟੀਜ਼ੁ ਕੂਹਿਮਸ਼ਨੁ .......................................................................................................... 604-899-6854
ਕੈੂਨੁਡੇਾ ਪੂੈਨੁਸ਼ਨੁ ਪੂਲਾਨੁ(CPP) ਅਤੀ ੇਗਾਾਰੀੰਟੀਡ ਇਨੁਕੂਮ ਸਪੂਲੀਮਂਟ(GIS)  ................................................1-800-277-9914
 ........................................................................................................................................... 604-590-3346
ਵੀਟੈਰੀਨੁ ਮਸਲੇ ........................................................................................................................1-866-522-2122
BC ਦੇੇ �ਨੁਤੀਕੂ ਗਾਾਰੀਡੀਅਨੁ ਅਤੀ ੇਟਰੀੱਸਟੀਜ਼ੁ (PST)  ............................................................................ 604-660-4444

ਭਾ�ਜਨ, �ਰੀੀਦਦਾਰੀੀ ਅਤੇ ਹਾਉਵਿੱਸੰਗ ਸਹਾਇਤਾ
ਸਰੀੀ ਫ੍ਰੇਡੂ ਬੁਂਕੂ ............................................................................................................................604-581-5443
ਮੀਲਜ਼ੁ ਔਨੁ ਵੀੀਂਲਜ਼ੁ (ਗਾਰੀਮ, ਪੂੌਸ਼ਹਿਟਕੂ ਹਿਮਡਡੇਅ ਭਾ�ੋਨੁ ਦੇੀ ਹਿਡਲੀਵੀਰੀੀ)

ਨੁਾਰੀਥੇ ਸਰੀੀ .........................................................................................................................778-590-1433
ਸਾਉਥੇ ਸਰੀੀ.........................................................................................................................604-541-6325

ਸੋਰੀਸਜ਼ੁ ਫ੍ਰੇਡੂ ਬੁਂਕੂ ........................................................................................................................604-531-8168
ਬੁੈਟਰੀ ਐਟ ਹਮੋ (ਬੁ�ਰੁੀਗਾਾਂ ਲਈ ਗਾੈਰੀ-ਮੈਡੀਕੂਲ ਸਹਾਇਤੀਾ ਪੂੇਦੇਾਨੁ ਕੂਰੀਦੇਾ ਹ)ੈ  ................................................ 604-536-9348
BC ਹਾਉਹਿਸੰਗਾ/SAFER-BC ਹਾਉਹਿਸੰਗਾ ਕੂਹਿਮਸ਼ਨੁ(www.bchousing.org)  ..........................................1-800-257-7756
 ............................................................................................................................................604-433-2218
ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਹਿਲਹਿਵੀਗੰਾ BC  .........................................................................................................1-877-660-2522

ਸਰੀੀ ਲਾਈਨੁ ....................................................................................................................... 604-501-8310
ਬੁੇੈਅਲਾ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਸਜ਼ੁ ਸੁਸਾਇਟੀ..........................................................................................604-531-9400
ਹਿਕੂਰੀਾਏਦੇਾਰੀਾ ਲਈ ਸਰੀੋਤੀ ਅਤੀ ੇਸਲਾਹਕੂਾਰੀ ਸਂਟਰੀ(www.tenants.bc.ca) ................................................ 604-536-9348
 ......................................................................................................................................... 1-800-665-1185

ਕਵਿੱਮੰਊਵਿੱਨਟਾੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ
QMUNITY, BC ਦੇੇ ਕੁੂਈਰੀ, ਟਰੀਾਂਸ, ਅਤੀ ੇਟ-ੂਸਹਿਪੂਰੀਟ ਸਰੀੋਤੀ ਸਂਟਰੀ .......................................................... 604-684-5307 
ਫ੍ਰੇਰੀੇਜ਼ੁਰੀ ਹਿਰੀਜ਼ੁਨੁ ਐਵੀਓਰੀੀ�ਨੁਲ ਐਬੁੋਰੀੀਜ਼ੁਨੁਲ ਫ੍ਰੇਰੀਂਡਹਿਸਪੂ ਸਂਟਰੀ .................................................................. 604-595-1170
ਅਲੈਗਾਜ਼ੁਂਡਰੀਾ ਨੁਬੇੁਰੀਹੁਡੱ ਹਾਊਸ  ......................................................................................................604-535-0015
DIVERSEcity (ਡਾਇਵੀਰੀਹਿਸਟੀ) ....................................................................................................604-597-0205
OPTIONS/ ਓਪੂਸ਼ਨੁਸ ...............................................................................................................604-584-5811
S.U.C.C.E.S.S (ਸਰੀੀ)  ............................................................................................................ 604-588-6869
PICS ਪੂੇੋਗਾਰੀੈਹਿਸਵੀ ਇਟੰਰੀਕੂਲਚਰੀਲ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਸਜ਼ੁ .................................................................... 604-596-7722
MOSAIC ਮੋ�ੈਕੂ  .....................................................................................................................778-591-9334
ਬੁੇੈਅਲਾ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀਹਿਵੀਸਜ਼ੁ ਸੁਸਾਇਟੀ......................................................................................... 604-536-9348
ਸੋਰੀਸਜ਼ੁ ਕੂਹਿਮਊਹਿਨੁਟੀ ਸਰੀੋਤੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ...............................................................................................604-531-6226

ਕੀ ਤੁਸੀ � ਜਾਣਾਦੇ ਹ� 
*211 ਬ੍ਰੇਜਾੁਰੁਗਾਂ ਲਾਈ ਇੱਕੋ ਮੌੱ��ਗਾਰੁ ਸਰੁੋਤੇ ਹੀੈ, ਅਤੇੇ ਉਂਪੱਾਰੁ ਦ੍ਰਿ�ੱਤੇੇ ਸਾਰੁੇ ਨੰੈਬ੍ਰੇਰੁਾਂ ’ਤੇੇ 

ਜਾਾਣਕੋਾਰੁੀ ਪਾਿ�ਾਨੈ ਕੋਰੁਨੈ �ੇ ਯਾੋਗ ਹੀੋ�ੇਗਾ।
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